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هيئة التحرير

المحرر التنفيذي نانسي هولاند، دكتوراه في التربية، ممرضة معتمدة، ماجستير 
علوم التمريض، نائب رئيس مركز البرامج السريرية والموارد المهنية، الجمعية 

الوطنية للتصلب العصبي المتعدد، الولايات المتحدة الأمريكية.

المحرر ومدير المشروع ميشيل مسمير أوسيلي، درجة البكالوريوس، قسم 
أبحاث الصحة والمجتمع، الجمعية الإيطالية للتصلب العصبي المتعدد، جنوا، 

إيطاليا.

مدير التحرير كلو نيلد، بكالوريوس في العلوم، درجة الماجستير في العلوم، 
مدير قسم المعلومات والاتصالات، الاتحاد الدولي للتصلب العصبي المتعدد.

مساعد الإنتاج ليلى تيري، درجة البكالوريوس، مدير قسم الأبحاث، الاتحاد 
الدولي للتصلب العصبي المتعدد.

المتعدد  العصبي  التصلب  لمرض  الدولي  الإتحاد  من  التحرير  هيئة  عضو 
التابع  العالمي  الطبي  العلمي  المجلس  رئيس  كيسيليرنج،  جورج  بروفيسور 
العصبية  الأمراض  قسم  ورئيس  المتعدد،  العصبي  للتصلب  الدولي  للاتحاد 

بمركز إعادة التأهيل، فالينس، سويسرا.

أعضاء هيئة التحرير
جاي جاننتي، رئيس قسم علم أمراض اللغة والتخاطب، المركز الوطني للتصلب 

العصبي المتعدد، ميلزبرويك، بلجيكا.  

للتصلب  استونيا  مركز  الدكتوراه،  درجة  باجو،  جروس  كاترين  الدكتورة 
العصبي المتعدد، المستشفى المركزي لغربي تالين، تالين، استونيا.

ماركو هيرنجز، ممرضة معتمدة، درجة الماجستير، ماجستير علوم التمريض، 
ممرضة ممارسة، مستشفى جامعة جرونينجين، جرونينجين، هولندا.

ماجستير  معتمدة،  قابلة  معتمدة،  ممرضة  البكالوريوس،  درجة  هوبر،  كاي 
الصحة العامة، ماجستير علوم التمريض، الولايات المتحدة الأمريكية/استراليا.

المتعدد،  العصبي  للتصلب  الوطنية  الجمعية  الإعلامي،  المدير  كينج،  مارثا 
الولايات المتحدة الأمريكية.

إليزابيث ماكدونالد، بكالوريوس الطب والجراحة، زمالة الكلية الأسترالية للطب 
التأهيلي، زميل الكلية الملكية الاسترالية للأطباء، المدير الطبي، جمعية فيكتوريا 

للتصلب العصبي المتعدد، استراليا.

اللغة  ممثل  المتحدة،  بالأمم  لغويات  أخصائي  معتمدة،  ممرضة  تيليمو،  إلزا 
الفنلندية، اللجنة العالمية للتصلب العصبي المتعدد.   

محرر الطباعة إيما ماسون، درجة البكالوريوس، إسيكس، المملكة المتحدة.

المحتويات خطاب من المحرر

        إنه لمن دواعي سروري أن أبلغكم بأن الإصدار الأول من مجلة 
         "التصلب العصبي المتعدد تحت المجهر" قد حقق نجاحاً باهراً،  

         فقد تلقينا العديد من رسائل التهنئة من الأشخاص المصابين   
         بمرض التصلب العصبي المتعدد ومقدمي الرعاية الصحية   

        وجمعيات التصلب العصبي حول العالم،   وقد اشتملت جوانب 
الإصدار التي ذكر قراؤنا أنها حازت على احترامهم على الطريقة المتعددة بعرض 
التخصصات الخاصة بتغطية موضوع الإعياء بالإضافة إلى وضوح وبساطة المحتوى 
ومجموعة الإستراتيجيات الواقعية المقترحة للتعامل مع الإعياء،  وبالنيابة عن هيئة 

التحرير، أود أن أشكر جميع الأشخاص الذين أرسلوا إلينا تعليقاتهم.

وفي هذا الإصدار الذي يركز على مشاكل المثانة عند الإصابة بمرض التصلب العصبي 
المتعدد نقوم بتقديم جانب آخر من جوانب المرض المنتشرة بين الأشخاص المصابين بهذا 
المرض والتي ربما تكون مدمرة لكل من يعاني من مشكلة أو مجموعة من هذه المشاكل.  

 و كما كان  بالإعياء، فقد قررنا أن نخصص إصداراً لإجراء مناقشة شاملة لمشاكل المثانة 
إذ أنها يمكن أن تؤثر بشكل سلبي على العديد من جوانب الحياة الشخصية متضمنة العمل 
والحياة الأسرية واحترام الذات، ونظراً لحدوث ذلك التأثير على الحياة اليومية، فمن المهم 
أن  يكون هناك أخصائيي رعاية صحية في منشآت الرعاية الصحية التي يتبعها الأشخاص 
المصابين بمرض التصلب العصبي المتعدد بحيث يمكنهم الاتصال بهم بسهولة ويشعرون 
معهم بالارتياح عند مناقشة مخاوفهم بخصوص أداء المثانة والجوانب الأخرى المتعلقة 
بالمرض، وتعد المعلومات الدقيقة والدعم من الأمور الرئيسية للتعامل بشكل فعال مع 

مشاكل المثانة. 

وإنني ليحدوني الأمل أن تجدوا هذا الإصدار الحالي شاملاً حيث إننا قمنا بحشد عدد من 
الخبراء العاملين بهذا المجال بغية تقديم مناقشة متعددة التخصصات حول هذا الموضوع، 

وإنني أتطلع إلى استقبال تعليقاتكم.

ميشيل ميسمير أوسيلي، المحرر

سوف يناقش الإصدار القادم من مجلة "مرض التصلب 
العصبي المتعدد تحت المجهر" القضايا الأسرية. نحن في 
الإلكتروني لبريد  ا على  ئلكم  ورسا سئلتكم  أ نتظار  ا
السيد  عناية  إلى  المرسلة  أو   ،michele@aism.it
ميشيل مسمير أوسيلي، الجمعية الإيطالية للتصلب العصبي 

المتعدد، على العنوان التالي
 Vico chiuso Paggi 3, Genoa, Italy 16128

افتتاحية العدد
إن محتوى مجلة مرض التصلب العصبي المتعدد تحت المجهر يعتمد على المعرفة والخبرة المهنية. ويبذل محررو المجلة وكتابها قصارى 
جهدهم لتقديم معلومات تستمد من مصادر وثيقة الصلة بموضوعنا وحديثة للقراء؛ وقد أمدنا بهذه المعلوماتغير أن الهدف من تلك المعلومات 
التي تقدمها المجلة ليس أن تحل محل أي استشارة أو وصفة أو توصية طبية من طبيب متخصص أو سواه من أخصائيي الرعاية الصحية. 
وللاستفسار عن أي معلومات خاصة أو شخصية، يمكنكم استشارة مقدمو الرعاية الذين تتعاملون معهم، وتجدر بنا الإشارة هنا في هذا 
المقام أن نذكر أن الاتحاد الدولي لمرض التصلب العصبي المتعدد لا يزكى ولا يدعم ولا يصادق على منتجات أو خدمات بعينها ولكن جل 

ما يقوم به هو التزويد بالمعلومات التي تساعد مرضى التصلب العصبي المتعدد على اتخاذ قراراتهم.

تأسس الاتحاد الدولي للتصلب المتعدد في عام ١٩٦٧ ليكون 
العصبي  للتصلب  الوطنية  الجمعيات  بين  الربط  حلقة  بمثابة 

المتعدد في كافة أنحاء العالم. 

إننا نتعهد بالعمل سوياً ومع المجتمع الدولي للبحث العلمي بغية 
القضاء على المرض العضال ومحو آثاره المدمرة، ولا يدخر 
الاتحاد وسعًا في طرح مشكلات المتضررين من المرض على 

مستوى عالمي.

وتتلخص أولوياتنا فيما يلي: 
• تحفيز البحث العلمي على المستوى الدولي

• تشجيع تبادل المعلومات بصورة فعالة
• توفير الدعم اللازم لإنشاء جمعيات جديدة للتصلب العصبي  

المتعدد وتطوير الجمعيات القائمة بالفعل.  

ونحن نرعى مشاركة الأفراد المتضررين من المرض بصورة 
كاملة في كافة الأنشطة التي نضطلع نتطلع بتنفيذها.

التصلب المتعدد 
الاتحاد الدولي

تم تصميمه وإنتاجه من قبل  

Cambridge Publishers Ltd 

53/54 Sidney Street 

Cambridge 

CB2 3HX

01223 477411

info@campublishers.com

www.campublishers.com

ISSN1478467X 
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شبكة الإنترنت غير أن المشاركين يستمعون في معظم البرامج إلى 
محاضرة صوتية يلقيها أحد الخبراء حين استعراضه لمجموعة من 
الشرائح، ويقدم كل بث حي عبر الإنترنت قسم يسمى ‘اسأل الخبير’ 
البريد  عبر  أسئلتهم  إرسال  خلاله  من  للمشاركين  يمكن  حيث 
الإلكتروني إلى المحاضر، ويقوم أحد أعضاء فريق العمل بالجمعية 
باستعراض الأسئلة على أن يتم عرض أهمها على الخبراء عن 

طريق وسيط مهني. 

ويعد  برنامج ‘التعرف على مرض التصلب العصبي المتعدد عبر 
على  استخدامه  يقتصر  ولا  حقيقي،  دولي  برنامج  هو  الإنترنت’ 
الأشخاص المصابين بمرض التصلب العصبي المتعدد في جميع 
أنحاء العالم فحسب، بل يمكن أيضاً للمتحدثين إلقاء محاضرتهم من 
باللغة  البرامج  هذه  كانت  وقد  هاتفي،  خط  به  يوجد  مكان  أي 
الإنجليزية في بداية الأمر ولكن في عام ٢٠٠٣ سوف يتم بث أول 

برنامج باللغة الاسبانية. 

ويبلغ متوسط المشاركين في برامج ‘التعرف على مرض التصلب 
العصبي المتعدد عبر الإنترنت’ حوالي ٦٠٠-١٠٠٠ مشارك في 
يوم البث الحي، ومع ذلك، يتم إنجاز هذه البرامج بعد مدة تتراوح 
ما بين أسبوعين إلى ثلاثة أسابيع عقب كل بث حيث يستفيد الكثير 
من الأشخاص إما من خلال الاستماع إلى البرنامج الصوتي أو 

قراءة النصوص. 

تخيل وجود برنامج تفاعلي حي يصل إلى الأشخاص المصابين 
بمرض التصلب العصبي المتعدد وأسرهم في أي مكان يعيشون فيه 
وبدون أن يضطر أي شخص إلى ترك بلده بمن فيهم المتحدث، 
فمن خلال عجائب التكنولوجيا الحديثة، بات من الممكن الوصول 
إلى الجماهير التي لم تكن تحظى على الدوام بخدمة جيدة عبر 

برامج مجموعة ‘الدعم الشخصي’ التقليدية. 

إن ‘التعرف على مرض التصلب العصبي عبر الإنترنت’ عبارة 
عن سلسلة من البرامج المستمدة من الجمعية الوطنية الأمريكية 
نصف  على  يربو  ما  تخدم  كانت  التي  المتعدد  العصبي  للتصلب 
٥٠ دولة مختلفة منذ نشأتها عام  مليون شخص فيما لا يقل عن 
١٩٩٩ مستخدمة تقنية عبر الإنترنت تسمى ‘البث عبر الإنترنت’، 
يمكنه  الإنترنت  شبكة  إلى  دخول  إمكانية  لديه  شخص  أي  وإن 
من  متنوعة  مجموعة  على  البرامج  هذه  ركزت  وقد  المشاركة، 
التصلب  بمرض  المصابين  الأشخاص  تهم  التي  الموضوعات 
لحديثي  مخصصة  برامج  توجد  كما  وأسرهم،  المتعدد  العصبي 
الإصابة بالمرض وبرامج تدور حول مسائل معينة مثل التعامل مع 
الألم أو المشاكل الإدراكية وبرامج ذات توجه بحثي وبرامج تتعلق 
بموضوعات التأقلم والعافية، وبشكل مجمل، تم إنجاز ٣١ برنامجاً 
الأمريكية  الوطنية  بالجمعية  الخاص  الإلكتروني  الموقع  على 

www.nationalmssociety.org للتصلب العصبي المتعدد

عبر  المتعدد  العصبي  التصلب  مرض  على  التعرف  كان  لقد 
الموضوعات  تناول  في  الخصوص  وجه  على  فعالاً  الإنترنت 
الحساسة مثل أعراض المثانة والأمعاء أو النشاط الجنسي حيث إن 
هوية  عن  الكشف  وعدم  تامة  خصوصية  يوفر  البرامج  تصميم 
المشاركين، كما كانت الموضوعات التي تتناول مرض التصلب 
كانت  حيث  الشائعة  الموضوعات  من  التقدمي  المتعدد  العصبي 
تروق لأولئك الذين تحول الأعراض التي يعانون منها دون تركهم 
حديثو  المشاركون  ويقدر  المجموعة،  برامج  وحضور  منازلهم 
الإصابة بالمرض والذين ربما لا يكونون قد أفصحوا عن إصابتهم 
بهذا المرض علانية أن يملكون إمكانية حضور أحد البرامج من 

داخل منازلهم مع الحفاظ على خصوصيتهم. 

وقد كان يتم استخدام تكنولوجيا الفيديو المتدفقة في بعض حالات 
البث الخاصة بالتعرف على مرض التصلب العصبي المتعدد عبر 

وتكون البرامج المعدة للاستخدام عبر الإنترنت مجدية في أي دولة 
تشتمل على نسبة معقولة من الأشخاص المصابين بمرض التصلب 
ويمكن  الإنترنت،  على  الدخول  إمكانية  لديهم  المتعدد  العصبي 
الكمبيوتر  أجهزة  إلى  الوصول  محدودية  مشكلة  على  التغلب 
والإنترنت التي تعد عائقاً وثيق الصلة في العديد من الدول وذلك 
جمع  على  المتعدد  العصبي  التصلب  جمعية  عمل  خلال  من 
أو  الجمعية  فروع  مثل  محلية  مواقع  عدة  في  سوياً  الجماهير 

مراكزها وذلك لعرض البرنامج.

وعلى الرغم من أن هذا البرنامج يبدو مكلفاً، إلا أن العدد المحتمل 
مبرراً  يكون  قد  إليهم  الوصول  يتم  أن  يمكن  الذين  للأشخاص 
الوطنية  الجمعية  نجحت  وقد  البرامج،  من  النوع  هذا  لاستثمار 
إحدى  من  تمويل  على  الحصول  في  المتعدد  العصبي  للتصلب 
شركات الأدوية لدعم كافة نفقات البرنامج (التكاليف المباشرة تقدر 
بنحو ١٣٫٠٠٠ أو ١٣٫٠٠٠ دولار لكل بث)، ويمكن للجمعيات 
المهتمة بالبث عبر الإنترنت كبرنامج تعليمي الاتصال بالدكتور 

بيفيرلي نويز عبر البريد الإلكتروني    
beverly.noyes@nmss.org

التعرف على مرض التصلب العصبي 
المتعدد عبر الإنترنت: التعليم التفاعلي 

عبر الإنترنت

• مرض التصلب العصبي المتعدد وتأثيره على المسالك البولية
• سلوك المثانة: التخزين والتفريغ

• التقييم العصبي 
• المسائل الوظيفية (نظام الحمية الغذائية، الملابس، البيئة، الخ)

• تعامل غير الدوائي
• العلاجات الدوائية
• التدخل الجراحي

عينة من برنامج ‘التعرف على مرض التصلب العصبي 
المتعدد عبر الإنترنت’:  فهم وإدارة الخلل الوظيفي 

للمثانة 

• ١٩ يونيو ٢٠٠٣: الرعاية السريرية لمرض التصلب العصبي المتعدد،  بقلم  
إليدا جرينيل، ممرضة معتمدة، والدكتور فيكتور ريفيرا (باسبانيا)  

• ١٨ سبتمبر ٢٠٠٣: الرؤية ومرض التصلب العصبي المتعدد – ما أريد أن  
أعرفه. بقلم دكتور إليوت فروهمان (باللغة الإنجليزية)  

برنامج ‘التعرف على مرض التصلب العصبي المتعدد عبر الإنترنت’ ٢٠٠٣

بقلم نانسي لو، نائب رئيس برامج العملاء، الجمعية الوطنية للتصلب العصبي المتعدد، الولايات المتحدة الأمريكية.
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فريق العمل هو 
مفتاح للنجاح

مشاكل المثانة  
ومرض التصلب العصبي المتعدد 

يصاب ما يقرب من ٩٠٪ من الأشخاص المصابين بمرض التصلب 
العصبي المتعدد بضعف أداء المثانة في بعض الوقت خلال مسار 
مرضهم، ويمكن لهذه الأعراض أن تحدث بشكل متقطع غير أنه 

ينبغي ألا يتم إغفالها إذ يمكن أن تتفاقم.

وتتعارض أعراض المثانة التي قد تحدث مع بداية الإصابة بمرض 
التصلب العصبي المتعدد أو في أي وقت خلال مسار المرض مع 
الأنشطة الحياتية الحيوية مثل قدرة الشخص على أن يكون اجتماعياً 
أو العمل خارج المنزل أو ، ويمكن أن يحدث المرض الشديد ودخول 
عن  الناجمة  المثانة  مشاكل  مع  التعامل  إهمال  جراء  المستشفى 

أعراضها. 

ومع ذلك، توجد أخبار جيدة؛ لقد حدث انخفاض شديد في الأمراض 
المتعلقة بالمثانة بفضل تدابير التعامل والتشخيص المحسنة، ويمكن 
التعامل مع أعراض المثانة المؤلمة والمزعجة بنجاح كما يمكن الوقاية 
من الإصابة بمضاعفات المثانة والمرض الخطير المترتب على ذلك.

وهناك نوعان رئيسيان لخلل المثانة الوظيفي يحدثان عند الإصابة 
بمرض التصلب العصبي المتعدد: الخلل الوظيفي للتخزين والخلل 
الوظيفي للتفريغ، وربما تحدث أعراض الإلحاح والتكرار والاستيقاظ 
بالليل وحوادث المثانة في كلا النوعين، وقد أوضحت الأبحاث أن 
الأعراض لا تكون مفيدة في تحديد نوع المشكلة، ومن ثم ينبغي 

إجراء الفحوصات لاختيار العلاج المناسب. 

أو  البولية  المسالك  طبيب  أو  العصبية  الأمراض  لطبيب  ويمكن 
الممرضة أو أي اثنين منهما تشخيص مشاكل المثانة المصاحبة 

للإصابة بمرض التصلب العصبي المتعدد، وتعتمد مشاركة أخصائي   
الرعاية الصحية في العملية على كيفية تنظيم العيادة أو القسم أو 
المركز في الدولة التي يوجد بها كما تعتمد على الفرص المتاحة لتقديم 

تدريب مهني متخصص.

ويمكن لمعظم الأشخاص الذين يعانون من مشاكل مصاحبة للإصابة 
بمرض التصلب العصبي المتعدد الاستفادة من الأساليب الخاصة 
بالتعامل معها؛ فيمكن لأخصائيي الرعاية الصحية إعداد إستراتيجيات 
تتناسب مع احتياجات الأفراد وللتعامل مع النوع الخاص بالخلل 
تشتمل  ما  وغالباً  التفريغ،  أو  التخزين   - المثانة  في  الوظيفي 
الإستراتيجيات على التوازن الدقيق بين الدواء والقسطرة والعمل على 
التشاور مع الشخص المصاب بمرض التصلب العصبي المتعدد، 
وأحياناً ما تكون الإستراتيجيات غير التوسعية مثل هذه الإستراتيجيات 
غير فعالة في التعامل مع المشاكل الأكثر خطورة وربما يقترح 
أخصائيو المثانة التدخل الجراحي ولكن ذلك يندر في مرض التصلب 

العصبي المتعدد (انظر صفحة ١٥).

وتكون مشاكل المثانة عادة أقل إزعاجاً للفرد؛ إذ يمكن لأعراض 
المثانة عند الإصابة بمرض التصلب العصبي المتعدد أن تعمل على 
خلق مشاكل صحية أخرى بيد أنه يمكن أيضاً أن تسفر عن العزلة 
الاجتماعية والتقاعد المبكر عن العمل وانخفاض مستوى احترام 
الذات، ويعد التشخيص والعلاج والمتابعة المنتظمة من الأمور الهامة 
لمساعدة الشخص المصاب بهذا المرض على السيطرة على حالته، 
كما أن العلاقة بين الفرد وفريق الرعاية الصحية تعد هامة لتحقيق 

تعامل ناجح مع المثانة.

ومعرفة  المشكلة  خطورة  إدراك  في  الرئيسية  العوامل  وتتمثل 
الفحوصات والعلاجات المناسبة والاعتقاد الحقيقي في وجود إمكانية 
لتحقيق الراحة المُرضية من الأعراض وإمكانية لوجود فريق عمل 
الرعاية  وأخصائي  المرض  بهذا  المصاب  الشخص  من  مكون 

الصحية في كافة مراحل التعامل.

يعد فريق العمل المكون من الشخص المصاب بمرض التصلب 
العصبي المتعدد وأخصائي الرعاية الصحية من الأمور الهامة.

بقلم نانسي هولاند، نائب رئيس برامج العملاء، الجمعية الوطنية للتصلب العصبي المتعدد، الولايات المتحدة الأمريكية.

يلعب الحبل الشوكي دوراً رئيسياً في الخلل الوظيفي للمثانة عند 
هذا  يتسبب  فعندما  المتعدد،  العصبي  التصلب  بمرض  الإصابة 
المرض في إتلاف المايلين، فيمكن حدوث انقطاع في الرسائل 
بين المخ والجزء الذي يتحكم في المثانة  بالحبل الشوكي مما 

يسفر عن حدوث مشاكل المثانة. 

وتقع مناطق الجهاز العصبي المركزي التي تتحكم في الجهاز 
الحبل  من  السفلي  والجزء  المخ  من  السفلي  الجزء  في  البولي 
بطول  البولي  والجهاز  المخ  بين  الرسائل  وتنتقل  الشوكي، 

الأعصاب التي تكوِّن الحبل الشوكي (شكل ١). 

وفي الجهاز البولي الذي يعمل بشكل طبيعي،  يتلقى المخ رسالة 
عندما  الشعور  هذا  على  المخ  يرد  وعندئذٍ  ممتلئة،  المثانة  بأن 
الحبل  عبر  رسالة  بإرسال  مناسبة  الاجتماعية  الظروف  تكون 
المثانة،  أداء  في  تتحكم  التي  المنطقة  إلى  تصل  حتى  الشوكي 
وتخبر هذه الرسالة العضلة الموجودة بجدار المثانة والتي يطلق 
عليها النافصة بأن تنقبض في نفس الوقت في الوقت الذي ترتخي 
عليها  يطلق  والتي  المثانة  مخرج  عند  توجد  التي  العضلة  فيه 
من  البول  بطرد  العضلات  بين  التناسق  هذا  يسمح  العاصرة، 
لإجراء  هاماً  الشوكي  الحبل  يعد  الشكل،  يوضح  وكما  المثانة، 

الاتصالات بين المخ والجهاز البولي. 

يشيع  الذي  البولي  الوظيفي  الخلل  من  رئيسيان  نوعان  ويوجد 
وهما  المتعدد  العصبي  التصلب  بمرض  الإصابة  مع  حدوثهما 
فشل التخزين وفشل التفريغ، وليس من المعروف سبب معاناة 
بعض الأشخاص من أحد الاضطرابين وعدما معاناتهم من الآخر 

أو سبب معاناة بعض الأفراد لكلاهما معاً.

مثانة مرضي التصلب العصبي    
المتعدد والأدوية

التشاور مع كلير فلاور، قسم الأمراض العصبية والبولية،  
المستشفى الوطني لأمراض وجراحة الأعصاب،  

مستشفيات خدمة الصحة الوطنية والكلية الجامعية بلندن ومعهد الأمراض العصبية، لندن، المملكة المتحدة.

مشاكل المثانة  
ومرض التصلب العصبي المتعدد 

شكل ١. كيفية عمل الجهاز البولي   



أكسي بوتينين
يساعد دواء أكسي بوتينين على تقليل تشنجات عضلة المثانة وتكرار 
إلحاح البول، كما أنه يحتمل أن يتسبب هذا الدواء في إحداث درجة 
متباينة من جفاف الفم نظراً لأن نفس الرسل الكيميائية تسيطر على 
المثانة والغدد اللعابية، وحيث يمكن لهذا الدواء أن يؤدي إلى تفاقم 
أعراض مرض التصلب العصبي المتعدد الأخرى أثناء علاج مشكلة 

المثانة، فقد يتحول بعض الأشخاص إلى استخدام علاج آخر.

أكسي بوتينين – التحرر الممتد  
هذا الشكل الخاص بالتحرر الممتد من دواء أكسي بوتينين يعد 
جديداً نسبياً كما أنه غير متوفر في جميع الدول، وينبغي تناول 
هذا النوع من الدواء مرة واحدة يومياً حيث إن أقراصه مصممة 
لتحرير العقار بنسبة محكمة مما يحافظ على مستوى ثابت من 
الآثار  من  وغيرها  الجلد  بقع  حدوث  ويمكن  بالجسم،  الدواء 

الجانبية القليلة وهو متوفر  في بعض الدول.
 

التولتيرودين
التي     المثانة  تشنجات  لعلاج  التولتيرودين  عقار  استخدام  يتم 
تسبب تكرار التبول وإلحاح البول وسلسل البول، ويعمل هذا 
العقار من خلال تقليل انقباضات عضلة المثانة، وتقل الآثار 
الجانبية المصاحبة لاستخدام هذا العقار بيد أنه يعد أغلى ثمناَ من 
الجرعة  تناول  المرضى  على  وينبغي  بوتينين،  أكسي  عقار 
المحددة التي وصفها لهم طبيبهم الخاص حيث يمكن أن تتسبب 
زيادة الجرعة في إحداث آثار سلبية، وتجدر الإشارة إلى توفر 

الدواء علي شكل  طويل المفعول من هذا العقار أيضاً.

كلوريد تروسبيام
يعد عقار كلوريد تروسبيام عقاراً بديلاً لأولئك الذين لا يمكنهم 

تحمل الآثار الجانبية المصاحبة لاستخدام عقار أكسي بوتينين. 

بروبيفيرين
يعد عقار بروبيفيرين بديلاً آخر لعقار أكسي بوتينين.

إمبيرامين
عادة ما يتم استخدام عقار إمبيرامين لعلاج الاكتئاب، ولكن 
استخدامه الأساسي عند  المصابين  بمرض التصلب العصبي 

المتعدد يكون في علاج أعراض المثانة بما فيها تكرار وإلحاح 
الألم  لعلاج  أحياناً  يستخدم  أنه  من  الرغم  على  البول  سلس 
العصبي الناجم عن الإصابة بمرض التصلب العصبي المتعدد، 
ويكون استعمال هذا العلاج مصحوباً في بعض الأحيان بعقار 
النوم،  عند  إمبيرامين  عقار  تناول  حالة  وفي  بوتينين،  أكسي 

يمكن أن يساعد أيضاً على تقليل الأرق.

ديزموبريسين
ديزموبريسين عبارة عن  هرمون يستخدم كبخاخ أنفي، ويعمل 
الهرمون على تقليل كمية البول التي تنتجها الكليتان وبالتالي 
كما  الثلاجة  في  الدواء  هذا  حفظ  ويجب  التبول،  تكرار  تقليل 
في  العقار  هذا  يتسبب  أن  ويمكن  بتجمده،  السماح  عدم  ينبغي 
زيادة ضغط الدم وولهذا ينبغي ألا يتناوله الأشخاص المصابون 

بأحد أمراض القلب أو ارتفاع ضغط الدم.  

• تأكد دائماً من أن أخصائيي الرعاية الصحية على علم بأية  
أدوية تتناولها حيث يمكن حدوث تفاعلات فيما بينها، وحيث  
يمكن أن يكون من الصعب التمييز بين بعض الآثار الجانبية  

وأعراض شائعة معينة من أعراض التصلب العصبي  
المتعدد، فيجب استشارة أخصائيي الرعاية الصحية  

دائماً في حالة حدوث تغير مفاجئ بعد بدء مسار أي دواء.

٩ ٨
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ويحدث فشل التخزين عندما يؤدي انقطاع مسار الاتصال الشوكي 
إلى إرسال رسائل تسبب انقباضات لاإرادية بالمثانة، ويعرف هذا 
الشخص  شعور  عن  ويسفر  النشاط’  مفرطة  ‘ بالمثانة  الأمر 
وقد  صغيرة،  بكميات  ولكن  متكرر  بشكل  التبول  إلى  بالحاجة 
يعاني الأشخاص ذو المثانة مفرطة النشاط من إلحاح البول، وفي 
حالة شدة هذا الإلحاح، فقد يعاني الفرد أيضاً من إلحاح سلسل 
البول وهو عبارة عن تسرب البول من خلال انقباض العضلة 

النافصة بشكل لاإرادي مع الإلحاح الشديد على التبول. 

ويتعلق النوع الآخر من الخلل الوظيفي في الجهاز البولي بعدم 
تفريغ المثانة بشكل كاف، وبدلاً من النشاط المنسق بين العضلات 
الهامة، لا ترتخي العضلة العاصرة (مخرج المثانة) عندما تنقبض 
ضعيفاً  البول  تدفق  يكون  لذا،  المثانة)  (جدار  النافصة  العضلة 

ومتقطعاً مما يجعل تفريغ المثانة غير مكتملاً، ويمكن للبول 

المتبقي داخل المثانة والمعروف بالمقدار المتبقي أن يعمل عندئذٍ 
على حث المثانة على إجراء المزيد من الانقباضات، وقد يشتكي 

الأشخاص المصابون بمرض التصلب العصبي المتعدد والذين 

يعانون من هذه النوع من مشاكل المثانة من الشعور كما لو كانت 
المثانة غير فارغة ويكونون بحاجة مستمرة للتبول، بينما يمكن أن 
يعاني آخرون من هذا الشعور ولكن يكون البول لا يزال موجوداً 
فحص  بإجراء  المتبقي  المقدار  هذا  من  التأكد  ويمكن  بالمثانة، 
بسيط، ومن المهم تقييم مقدار البول المتبقي في المثانة نظراً لأنه 

يمكن أن يكون مصدراً للعدوى والمضاعفات الأخرى كما يؤدي 
إلى تفاقم الإلحاح والتكرار.

الرعاية  أخصائيي  خلال  من  المثانة  لمشاكل  الشامل  التقييم  إن 
الصحية الخبراء ووجود الدافع من قبل الشخص المصاب بمرض 
التصلب العصبي المتعدد يسفر عن تعامل ناجح مع هذه المشاكل. 

 
التعامل الدوائي مع مشاكل المثانة

يشتمل التعامل الدوائي مع مشاكل المثانة عند الإصابة بمرض 
التصلب العصبي المتعدد على مكونين رئيسيين:

• استخدام القسطرة الذاتية المتقطعة النظيفة للتعامل مع التفريغ  
غير المكتمل  

• أدوية لعلاج المثانة مفرطة النشاط مما يسفر عن تخزين غير  
كاف للبول ومشاكل خاصة بالإلحاح أو التكرار.   

ويشيع استخدام الدواء المضاد للفعل الكوليني ولكن نظراً لأنه قد 
في  المتبقي  البول  زيادة  ثم  ومن  المثانة  تفريغ  كفاءة  من  يقلل 

المثانة، فمن المهم فحص البول المتبقي قبل بدء العلاج.

جدول ١: الأعراض الشائعة لخلل المثانة الوظيفي  
وتفشيها في الأشخاص المصابين بمرض التصلب العصبي المتعدد*

الشعور بالرغبة في تفريغ المثانة على الفور الإلحاح  (٨٠٪) 

الزيادة في عدد مرات التبول التكرار  (٨٠٪) 

تكرار التبول أثناء الليل التبول الليلي  (٨٠٪) 

عدم القدرة على الاحتفاظ بالبول داخل المثانة سلس البول  (٥٠٪) 

صعوبة بدء التبول   التردد  (٢٠٪) 

* النسب المئوية مستمدة من مرض التصلب العصبي المتعدد، دي دابليو باتي، جي سي إبيرز إيدس. شركة فا ديفيس، فيلادلفيا، ١٩٩٨.

جدول ٢: أدوية لعلاج المثانة    
مفرطة النشاط

‘إنني أعاني من مشاكل بالمثانة تصيبني بالجنون، كانت 
هناك أيام لم يكن بوسعي ‘الخروج’ خلالها على الإطلاق، 
ساندرا ولكنني أتلقى العلاج الآن وهو ما ساعدني بالفعل.’  



١١ ١٠
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يمكن ألا تعدو مشاكل المثانة المرتبطة بمرض التصلب العصبي 
المتعدد عن كونها مجرد مشاكل غير متوقعة مثل مسار المرض 
نفسه، وتوضح الدراسات أن أعراض المثانة قد تكون راجعة لمدة 
الإصابة بمرض التصلب العصبي المتعدد وقد تكون أكثر انتشاراً 
بين الأشخاص الذين بدأت إصابتهم بهذا المرض في سن صغيرة 
وربما تكون مرتبطة بمستوى إعاقة الفرد، ويمكن للإحصائيات أن 
تساعد في فهم أفضل للتيار أو لاتجاه المرض ولكن كل شخص 
يعيش معاناته الفردية الخاصة من مشاكل المثانة كما هو حقيقي 

مع أي من أعراض مرض التصلب العصبي المتعدد. 

وتحدث أعراض المثانة نظراً لانقطاع إرسال الرسائل بين المخ 
والحبل الشوكي والجهاز البولي (انظر صفحة ٧)، غير أن مشاكل 
المثانة يمكن أن تكون أيضاً راجعة إلى صعوبة النقل أو المعوقات 
المعمارية أو الملابس المعقدة أو امتصاص السائل أو الأدوية، الخ 

أو تتفاقم من خلالها. 

ويمكن أن تؤدي مشاكل المثانة نفسها بدورها إلى تفاقم جوانب 
إحداث  في  البول   سلس  يتسبب  أن  يمكن  إذ  الأخرى؛  الحياة 
الارتباك والقلق اللذين قد يؤديان إلى العزلة الاجتماعية والتقاعد 
المبكر من العمل، ويمكن أن يؤدي ذلك إلى تغيرات غير مرجوة 
في الديناميكيات الأسرية ويقلل احترام الذات بالنسبة للفرد، ويؤكد 
حياة  على  وتأثيرها الكلي  المثانة  مشاكل  تعقيد  على  المثال  هذا 
للفرد  شامل  تقييم  إجراء  أهمية  مدى  يوضح  أنه  إذ  الشخص؛ 
يصيبه  الذي  المتعدد  العصبي  التصلب  مرض  رعاية  وطريقة 

والتعامل معه بدلاً من معالجة عرَض واحد في وقت ما.

وتجدر الإشارة إلى أن إجراء التقييم في الوقت المناسب والتعامل 
من الأمور الهامة وذلك ليس لأن مشاكل المثانة تؤثر بشكل سلبي 
على أنشطة الشخص اليومية فحسب، ولكن نظراً لأنها يمكن أيضاً 

المرء  حياة  أسلوب  على  الأجل  طويلة  تأثيرات  لها  يكون  أن 
وصورته الذاتية وصحته كما يمكن أن تسفر عن عواقب صحية 

وخيمة منها الفشل الكلوي وغسيل الكلى والتلف الدائم.

تشخيص مشاكل المثانة
من الأمور الرئيسية لإجراء تشخيص صحيح لمشاكل المثانة هو 
معرفة التاريخ الكامل لعادات المثانة وأعراضها إلى جانب إجراء 
الفحوصات المناسبة، و تلعب  الممرضة (أو أخصائي الرعاية 
الصحية على حسب الدولة وتوفير الرعاية الصحية المتاح) دوراً 

هاماً في تشخيص طور المرض وكذلك في التعامل معه. 

كيفية إيجاد إستراتيجيات للتعامل      
مع ما لا يمكن توقعه

مشاكل المثانة  
ومرض التصلب العصبي المتعدد 

بقلم روبرتا موتا، ممرضة أخصائية واستشارية حصر، 
مركز إعادة التأهيل التابع للجمعية الإيطالية لمرض التصلب العصبي المتعدد، جنوا، إيطاليا.

وفي بداية الأمر، سوف تتحدث الممرضة المتخصصة في مرض 
التصلب العصبي المتعدد إلى الشخص المصاب بهذا المرض وتقوم 

بجمع المعلومات ذات الصلة الخاصة بما يلي:
• مخاوف الشخص بشأن أداء المثانة

• نوع المشاكل القائمة
• ما إذا كان الشخص يستخدم أي إستراتيجيات إدارة ذاتية وما إذا 

كانت هذه الإستراتيجيات فعالة أم لا
وبالإضافة إلى إجراء مناقشة كاملة، يمكن للممرضة المتخصصة في 
هذا المرض إتمام مذكرة خاصة بالبول (شكل ١، انظر صفحة ١٢)، 
وكميته  التبول  مرات  عدد  تسجيل  في  المذكرة  هذه  وتستخدم 
والظروف المحيطة به (على سبيل المثال، الإلحاح والتردد الذي 
تمت المعاناة منه ونوع وكمية السائل المستهلك) وذلك في غضون 

فترة تتراوح ما بين ٢٤ و٤٨ ساعة.

وسوف تعمل هذه المعلومات على مساعدة الممرضة في الحصول 
يواجهها  التي  المثانة  مشاكل  طبيعة  حول  أفضل  فكرة  على 
الشخص، كما تكون هامة في تحديد ما إذا كان هناك بول متبقي 
داخل مثانة الفرد عقب التبول أم لا (ويطلق على ذلك ‘المتبقي بعد 
الفراغ’)، ويتم إجراء ذلك بصفة عامة عن طريق إجراء يسمى 
القسطرة وعادة ما يتم تأديتها بواسطة ممرضة تعمل على تركيب 
القسطرة للشخص بعد أن يكون قد فرغ من التبول بشكل إرادي 
وذلك بغية قياس مقدار البول الذي لا يزال  متبقياً بالمثانة، ولكن قد 
يتم استخدام أساليب أخرى للفحص تتضمن الموجات فوق الصوتية 

(انظر صفحة ١٦).

وبناءًا على المعلومات المستمدة من التاريخ السريري والمذكرة 
البولية والمتبقي بعد الفراغ، يمكن للممرضة تحديد ما إذا كان هناك 
فشل في تخزين البول أو فشل في تفريغ البول بشكل كاف من 

المثانة ثم تحديد  المسار الذي ينبغي اتباعه.

إجراء  المهم  من  المثانة،  مشاكل  تحدث  قياسية،عندما  وكقاعدة 
تحليل بول ومزرعة بول، فهذا الأمر يساعد في تحديد ما إذا كانت 
الأعراض تحدث بسبب عدوى بالمسالك البوليه أو أنها تتعلق بشكل 
مباشر بمرض التصلب العصبي المتعدد، ويكون علاج كل نوع 
من الأعراض مختلفاً، وعندما لا يمكن إرجاع أعراض المثانة إلى 
الإصابة بمرض التصلب العصبي المتعدد أو إلى عدوى المسالك 

البوليه، فتتم إحالة الفرد لإجراء مزيد من التقييم.

التعامل مع مشاكل المثانة
أن  المتعدد  العصبي  التصلب  بمرض  المصاب  للشخص  يمكن 
يستكشف مع الممرضة العديد من إستراتيجيات الإدارة الذاتية التي 

يمكن أن تكون مفيدة في الحفاظ على جودة الحياة، وتشتمل أكثر 
الإستراتيجيات المستخدمة شيوعاً على تدريب المثانة وهو ما يطلق 
عليه أيضاً القسطرة المتقطعة للإفراغ المؤقت وتنظيم امتصاص 
السائل، ويمكن استخدام هاتين الإستراتيجيتين، على حسب نوع 
المشكلة (الفشل في تخزين البول أو الفشل في تفريغ المثانة بشكل 
تام)، بالإضافة إلى الأدوية التي أثبتت كفاءتها في علاج أعراض 
المتعدد  العصبي  التصلب  بمرض  الإصابة  عن  الناجمة  المثانة 

(انظر صفحة ٩).

ويعد تدريب المثانة تقنية سلوكية يمكن أن تكون مفيدة في تحسين 
أداء المثانة، ويكون الفرد بحاجة لاتباع جدول زمني نهاري للتبول 
كأن يكون ذلك كل ساعتين، وينبغي على الشخص مقاومة إلحاح 
للممرضة  ويمكن  بالجدول،  الواردة  الأوقات  بين  فيما  البول 
المتخصصة في مرض التصلب العصبي المتعدد أن تحدد ما إذا 
كانت هذه التقنية مناسبة للفرد أم لا كما تعطي التعليمات حول 

متطلبات تدريب المثانة الناجح ومتابعة تقدم الفحص بانتظام. 

وتعد القسطرة المتقطعة إحدى تقنيات التعامل مع مشاكل المثانة 
المتعلقة بتفريع المثانة بشكل غير كاف، وتستخدم كإحدى تقنيات 
إعادة التأهيل لإعادة تدريب المثانة وقد يتم إيقاف استخدامها في 
حالة وجود تحسن كاف في تفريغ المثانة، أما إذا حدث خلاف ذلك، 

فتكون القسطرة المتقطعة إستراتيجية مستمرة للتعامل مع المثانة. 

من  الوقاية  في  المتقطعة  القسطرة  استخدام  من  الهدف  ويتمثل 
العدوى عن طريق تقليل البول المتبقي في المثانة وتعزيز كبح 
البول، وتشجع القسطرة الذاتية المتقطعة على الاستقلال الذاتي كما 
تساعد في الحفاظ على احترام الذات، وما أن يجيد الفرد استخدام 
هذه التقنية إلا ويكون قادراً على الشعور بمزيد من التحكم في 

مشاكل المثانة ومزيد من الثقة وقليل من القلق. 
وحيث إن القسطرة تسمح بالتفريغ التام للمثانة خلال فترات زمنية 
مجدولة، فيمكن إلى حد كبير أن يقل الخوف الناجم عن الإحراج 
المترتب على التسرب العرَضي للبول أو التردد على دورة المياه، 
وبالإضافة إلى ذلك، يمكن أن تكون القسطرة المتقطعة إستراتيجية 
التصلب  عرَض  من  يعانون  الذين  للأشخاص  بالنسبة  ناجحة 
إلى  (الحاجة  الليلي  التبول  في  المتمثل  الشائع  المتعدد  العصبي 

قد  أنني  العصبية  الأمراض  طبيب  أخبرني  ‘عندما 
أشرع في استخدام قسطرة ذاتية،  فقد كنت معارضاً 
له تماماً،  ولكنني أعلم الآن أنه  يتوجب عليكم جميعاً 
قبولها والشروع في استخدامها،  إنني أمارس حياتي 

مارك بشكل جيد، إنها سهلة.’   
تحدث أعراض المثانة نظراً لانقطاع إرسال الرسائل بين المخ 

والحبل الشوكي والجهاز البولي.



جمع المعدات اللازمة

• ممسحة تنظيف أو منشفة صابونية ومنشفة مبللة للشطف
• منشفة للتجفيف (في حالة عدم استخدام ممسحة تنظيف)

• وعاء لجميع البول (إذا لم يكن بالحمام)
• قسطار ذو حجم مناسب

اغسل يديك، اجلس في وضع مريح على السرير أو الحمام، إذا كنت تجلس على السر ير، ضع منشفة تحت وركيك لحماية الفراش.

وإذا لاحظت أياً من التغيرات التالية، اتصل بالممرضة المتخصصة في التصلب العصبي المتعدد

• تغير لون البول أو إذا بدا قاتماً
• وجود رائحة بالبول

• وجود دم في البول أو نزيف
• وجود راسب في البول

• ألم في الظهر أو البطن مصحوباً بحمى
• وجود مشكلة في تمرير القسطار

• وجود صعوبة متزايدة عند تمرير القسطار
• حدوث تسرب أثناء إجراء التقنية

تعليمات للإناث

١. قومي بغسل الصماخ البولي (الفتحة التي يخرج منها البول) 
باستخدام ممسحة تنظيف أو منشفة صابونية، ثم اشطفيه باستخدام 

المنشفة المبللة وجففي المنطقة.

٢. استخدمي اليد غير المتحكمة في فصل الشفرين الصغيرين.

٣. امسكي القسطرة في يدك المتحكمة وأدخليها في الصماخ البولي 
موجهة إياها إلى أعلى نحو سرة البطن حتى يتدفق البول بحرية

٤. احتفظ بالقسطار في موضعه حتى يتم تفريغ المثانة، وعندما 
يبدأ تدفق البول في البطء، قم بسحب القسطار ببطء.

 ملحوظة: يمكن أن يكون استخدام مرآة صغيرة محمولة مفيداً عند 
تعلم هذه التقنية لأول مرة.

تعليمات للذكور

١. اغسل القضيب باستخدام ممسحة منظفة أو منشفة صابونية، ثم 
اشطفه باستخدام المنشفة المبللة وجفف المنطقة.

القضيب  بمحور  الإمساك  في  المتحكمة  غير  اليد  استخدم   .٢
مستقيماً وإلى أعلى، حيث يعمل هذا الوضع على جعل الإدخال 

أسهل.
امسك القسطار بيدك المتحكمة وأدخله في الفتحة البولية لما يقرب 
من ٨-١٠ بوصة حتى يتدفق البول بحرية، وعندما يبدأ البول في 

التدفق، دع القضيب يعود إلى وضعه الطبيعي.

٤. احتفظ بالقسطار في موضعه حتى يتم تفريغ المثانة، وعندما 
يبدأ تدفق البول في البطء، قم بسحب القسطار ببطء.

الشكل ٢. خطوات إجراء القسطرة الذاتية المتقطعة

١٣ ١٢
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شكل ١ مذكرة بولية

نعم/ لا نعم/ لا   
نعم/ لا نعم/ لا   
نعم/ لا نعم/ لا   
نعم/ لا نعم/ لا   
نعم/ لا نعم/ لا   
نعم/ لا نعم/ لا   
نعم/ لا نعم/ لا   
نعم/ لا نعم/ لا   
نعم/ لا نعم/ لا   
نعم/ لا نعم/ لا   
نعم/ لا نعم/ لا   
نعم/ لا نعم/ لا   
نعم/ لا نعم/ لا   
نعم/ لا نعم/ لا   
نعم/ لا نعم/ لا   

*يجب تقدير الكميات وفق معيار يتفق عليه المريض والممرضة (مثل الملعقة الصغيرة، الفنجان، كوب الشرب الخ.)

اسم المريض: ________________________________________   
تاريخ (تواريخ) الكتابة: __________ – __________ – __________ 

الكمية والنوع   التردد      الإلحاح  كمية  الكمية      الوقت 
السائل المستهلك الحالي؟  الحالي؟  البول المتسرب*  المفرغة*   

التبول بشكل متكرر أثناء الليل) نظراً لأنه لا يتم تفريغ المثانة تماماً 
أحد  الليلي  التبول  يكون  أن  ويمكن  الإرادي،  التبول  خلال  من 
الأعراض المزعجة حيث إنه يؤثر على قدرة الشخص على النوم 
خلال الليل كما يكون مجهداً لمقدم الرعاية في بعض الحالات إذا 
كان الشخص غير قادر على الوصول إلى دورة المياه بمفرده، وقد 
يسفر عن تقليل الطاقة إلى حد كبير في اليوم التالي كما يمكن أن 
يكو ن له أثر سلبي على قدرة الشخص على أداء الأنشطة اليومية، 
ولكن القسطرة المتقطعة تسمح بتفريغ المثانة تماماً قبل الذهاب إلى 
النوم مما يتيح للشخص أن ينام دون انقطاع لفترة تتراوح ما بين 

أربعة إلى ستة ساعات.
صغير  أنبوب  إدخال  خلال  من  المتقطعة  القسطرة  إجراء  ويتم 
يسمى القسطار داخل المثانة عن طريق مجرى البول مما يسمح 
للبول بأن يخرج عبر الأنبوب (انظر شكل ٢، صفحة ١٣)، ويشار 
إلى هذه التقنية بالقسطرة ‘النظيفة’ مما يعني أنه ليس من الضروري 

باستخدام قفازات  استخدام منتجات معقمة أو إجراء هذه التقنية 
وتكون  الأساسية،  النظافة  قواعد  باستخدام  إجراؤها  يتم  ولكن 
الأنواع الحديثة من القسطرات صغيرة بعض الشيء ويتم تزييتها 

مسبقاً كي لا تتطلب وجود مياه أو جِل للتزييت. 

ولا تعد القسطرة المتقطعة الذاتية مناسبة لجميع الأشخاص؛ إذ أنها 
تتطلب درجة كافية من البراعة اليدوية، وقد يكون من الصعب أو 
المستحيل استخدامها بالنسبة للأشخاص المصابين بالارتجاف أو 
ضعف الطرف العلوي أو سوء التنسيق، وفي هذه الحالات، يمكن 
للممرضة المتخصصة في مرض التصلب العصبي المتعدد تعليم 
لمقدمي  وبالنسبة  الرعاية،  مقدم  شخصي أو  لمساعد  هذه التقنية 
المساعدة  واجبات  من  العديد  عن  بالفعل  المسئولين  الرعاية 
الأخرى، يمكن أن تضاف القسطرة المتقطعة إلى عبء الرعاية 

وقد يتم النظر إلى تقنيات تعامل بديلة. 



 ١٥ ١٤
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من المهم أن يتولى طبيب الأمراض العصبية تقييم الفرد وأن يشرح الخيارات بدقة

يمكن أن تؤدي فحوصات المثانة 
إلى إجابات جراحية

بمرض  للإصابة  المصاحبة  المثانة  مشاكل  تشخيص  يتم  أن  ما 
التصلب العصبي المتعدد بدقة، فغالباً ما يتم التعامل معها بفعالية 
باستخدام الدواء والقسطرة المتقطعة، ولا تحقق هذه الإستراتيجيات 
الصحة  تعريض  يتم  كما  جزئياً  نجاحاً  سوى  الأحيان  بعض  في 
العامة ورفاهية الشخص للخطر، فعلى سبيل المثال، قد لا يمكن 
بمرض  المصاب  الشخص  كان  إذا  المتقطعة  القسطرة  استخدام 
التصلب العصبي المتعدد يعاني تشنج شديد في ساقيه حيث يجعل 
من المستحيل فصل ساقية بما يكفي لإجراء هذه التقنية، وفي هذه 
الحالات، ينبغي على طبيب المسالك البولية إلى جانب الفرد تقييم 
هذه  مع  للتعامل  واستمراراً  توسعية  الأكثر  الأخرى  الطرق 

المشاكل. 

في  المذكورة  المتعددة  والتقييمات  الفحوصات  إلى  وبالإضافة 
المقالات السابقة، ثمة عدد من الفحوصات الإضافية التي يمكن أن 
تساعد طبيب المسالك البولية على تحديد السبب الدقيق المؤدي إلى 
إجراء  يتم  ولا   ،(١٦ بالصفحة  الجدول  المثانة (انظر  أعراض 
الفحوصات دائماً على كل فرد يعاني من مشاكل المثانة بيد أنه 
البول  وقياس  الشخص  تاريخ  في  بها  القيام  ضرورة  إلى  يشار 

المتبقي بعد الفراغ وقرار طبيب المسالك البولية.

ديناميكا البول
على الرغم من أن مصطلح ديناميكا البول له معنى واسع يتضمن 
أي قياس لأداء المسلك البولي، إلا أنه يستخدم غالباً كمرادف لقياس 
البول، ويتمثل الغرض منه تحديد ما إذا كان هناك فرط في نشاط 
المثانة، ويشتمل فحص ديناميكا البول على ملء المثانة بمحلول 

ملحي من خلال قسطار يمر عبر الإحليل مما يسمح بإجراء عدد 

بقلم بروفيسور دريك دي ريدر، أخصائي المسالك البولية المتعلقة بمرض التصلب العصبي المتعدد، قسم المسالك البولية،  
جامعة زيكينهويزين، ليوفين، بلجيكا

مشاكل المثانة  
ومرض التصلب العصبي المتعدد 

ويمكن أن تكون فكرة إجراء القسطرة المتقطعة أمراً شاقاً للعديد 
من الأشخاص، ولكن من السهل تعلمها كما لا تؤدي إلى خطر 
الإصابة بالعدوى إذا أجريت بشكل صحيح، ومن الضروري تعلم 
هذه التقنية من الممرضة المتخصصة في مرض التصلب العصبي 
المتعدد أو كبحالنفس حيث يتم إتقانها عادة خلال وقت قصير، ومن 
المفيد أن يتم التفكير في القسطرة المتقطعة كطريقة لتحقيق السيطرة 
عرَض  مع  التعامل  في  الاستقلالية  ولتحقيق  المثانة  مشاكل  في 
التصلب العصبي المتعدد الصعب، ويشتمل الشكل ٢ على خطوات 
يجب اتباعها عند إجراء القسطرة المتقطعة، ولمزيد من المعلومات 

حول الأنواع الأخرى للقسطرات، انظر الصفحتين ١٦ و٢٠.

إستراتيجيات أخرى
يعد تنظيم امتصاص السائل من خلال تقليل الكمية المستهلكة هو 
أول أساليب الإدارة الذاتية التي يستخدمها العديد من الأشخاص 
المصابين بمرض التصلب العصبي المتعدد أملاً في أن تقلل تكرار 
التبول وتقي من سلس البول، ولكن يمكن أن تكون غير صحية كما 

يمكن أن تخلق مشاكل أخرى مثل الإمساك. 

ومن المهم أن يتم شرب ما بين واحد ونصف لتر إلى لترين من 
المصابين  للأشخاص  بالنسبة  حتى  الماء  ويفضل  يومياً  السوائل 
بمشاكل المثانة، وثمة إستراتيجية للحفاظ على هذا المستوى من 
امتصاص السائل دون تفاقم تكرار البول تعمل على تقسيم الكمية 
اللازمة من الماء وتناولها على ثلاث أو أربع مرات في اليوم بدلاً 
من احتساء كميات صغيرة على مدار اليوم الأمر الذي يمكن أن 

يسفر عن الذهاب المتكرر إلى دورة المياه.

وتعد بعض السوائل مثل الكحول والمشروبات التي تشتمل على 
الكفايين مهيجة للمثانة كما يمكن أن تفاقم من مشاكل المثانة من 
خلال زيادة أعراض إلحاح وتكرار البول، ويفضل تجنب هذه 

الأنواع من المشروبات.

يستخدم الأشخاص المصابون بمرض التصلب العصبي المتعدد 
(أقراص) التوت البري المكملة في الغالب كإستراتيجية مساعدة 
ذاتية للوقاية من عدوى المساك البوليه حيث إن التوت البري يجعل 
المسلك البولي أكثر حامضية مما يساعد على منع النمو البكتيري، 
ومن ناحية أخرى، من الأفضل الحد من تناول عصائر الحمضيات 
حيث أنها تجعل البول أكثر قلوية من الحامضية حيث إن القلوية 

تحبذ نمو البكتريا.

أهمية التواصل
أو  المتعدد  العصبي  التصلب  في  المتخصصة  الممرضة  تلعب 
مشاكل  تقييم  في  هاماً  دوراً  المماثل  الصحية  الرعاية  أخصائي 
يشعر  أن  يتطلب  الأمثل  التعامل  أن  إذ  معها؛  والتعامل  المثانة 
الشخص المصاب بمرض التصلب العصبي المتعدد بالارتياح في 
التحدث حول مشاكل المثانة مع ممرضته كما يتطلب أن تكون 
الممرضة على دراية بالتاريخ السريري للمريض ومخاوفه وأهدافه 
وأسلوب حياته، فمن خلال تعامل الشخص المصاب بهذا المرض 
المشكلة  تحديد  فيمكنهما  مفتوح،  تواصل  عبر  سوياً  والممرضة 
أعراض  مع  تعامل  أفضل  لتحقيق  إستراتيجيات  على  والوقوف 

المثانة.

جعل  على  قادرة  الممرضة  تكون  أن  الأمثل  التعامل  يتطلب 
يشعر  المتعدد  العصبي  التصلب  بمرض  المصاب  الشخص 

بالارتياح للتحدث حول مشاكل المثانة.
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قاع الحوض: مقدمة
يتكون قاع الحوض من طبقات عضلية؛ تتمدد هذه العضلات مثل 
الأرجوحة الشبكية من عظمة الذيل في الظهر إلى عظمة العانة في 
قاع  مكان   ١ شكل  ويوضح  الحوض،  بقاع  إليها  ويشار  المقدمة 
الحوض في الرجال والنساء، وتعد عضلات قاع الحوض هامة 
للحفاظ على كبح النفس حيث يتم تدعيم المثانة بهذه العضلات مما 

يساعدها على البقاء مغلقة ويمر مجرى البول من خلالها. 

وقد تطورت إعادة تأهيل قاع الحوض إلى شكل من العلاج يعد 
مقبولاً على نطاق واسع لمساعدة الأشخاص الذين يعانون من أنواع 
مختلفة من مشاكل المثانة، وتوضح الدراسات القليلة التي أجريت 
على فعالية إعادة تأهيل قاع الحوض بالنسبة للأشخاص المصابين 
من  أنها  السريرية  والتجارب  المتعدد  العصبي  التصلب  بمرض 
الممكن أن تحسن من أعراض المثانة في بعض المرضى، كما 
يمكن أن تعلب إعادة تأهيل قاع الحوض دوراًِ وقائياً في تقوية 

منطقة قاع الحوض قبل حدوث الأعراض. 

ويمكن أن يعاني الأشخاص من ضعف قاع الحوض وذلك لجميع 
أنواع الأسباب سواء أكانوا مصابين بمرض التصلب العصبي المتعدد 
أم لا، فعلى سبيل المثال، يمكن أن يحدث ذلك من خلال التوتر 
المستمر بغية تفريغ الأمعاء (يكون عادة بسبب الإمساك) أو السعال 
الزمن (مثل السعال الذي يعاني منه المدخن) أو رفع أحمال ثقيلة بشكل 
مستمر أو الحمل أو زيادة الوزن، بالنسبة للأشخاص المصابين 
بمرض التصلب العصبي المتعدد، يرجع ضعف أداء عضلة الحوض 
(سواء بسبب الضعف أو فرط نشاط العضلات) إلى التلف العصبي 

كما يمكن أن يكون متفاقماً إذا تعقد بفعل أسباب أخرى، 
ويمكن لزيادة الوعي بعضلات قاع الحوض وتقويتها أن تساعد على 
تحسين أعراض المثانة الشائعة في مرض التصلب العصبي المتعدد 
والجريان  والتدفق  والتردد  البول  وسلس  والإلحاح  التكرار  مثل 

أساليب إعادة التأهيل       
لإتمام العلاج

من القياسات المختلفة منها سعة المثانة (الحد الأقصى لحجم البول 
الذي يمكن أن يتحمله المريض) وإحساس المثانة وانقباضات العضلة 
النافصة لاإرادياً ومقدار الضغط الواقع على البطن من الداخل وعلى 
العضلة النافصة ومقدار الضغط داخل المثانة، كما يتم أيضاً تقييم 
قدرة المثانة على التفريغ من خلال قياس تدفق البول (‘مقياس جريان 

البول’) وضغط العضلة النافصة خلال التفريغ.

الخيارات الجراحية
إن جميع الإجراءات الموضحة تعد دائمة وتكون غير ملائمة بشكل 
واضح لجميع الأشخاص المصابين بمرض التصلب العصبي المتعدد 
طبيب  يتولى  أن  المهم  ومن  المثانة،  مشاكل  من  يعانون  الذين 
الأمراض العصبية تقييم الفرد وأن يشرح بدقة الخيارات المتاحة لأي 
شخص فد يحتاج إلى التفكير في تدخل جراحي للتعامل بشكل فعال 

مع أعراض المثانة. 

وقد يكون القسطرة فوق العانة مناسبة للشخص الذي لديه مجرى بول 
ضيق للغاية بما لا يسمح باستخدام قسطار منتظم أو مشكلة أخرى 
تعمل على خلق عائق في مستوى مجرى البول، ويتم إدخال القسطار 
مباشرة إلى المثانة غبر شق بطني صغير فوق منطقة العانة للسماح 
بإجراء تفريغ متواصل للمثانة، ويعمل أنبوب على وصل القسطار 

من داخل المثانة بكيس خارجي يتم جميع البول فيه. 

القابلة  الفغرة  باستخدام  العصبية  الأمراض  طبيب  يوصي  وقد 
للمضاعفات  نظراً  وذلك  العانة  فوق  للقطسار  كبديل  للقسطرة 
المرتبطة بالقسطار فوق العانة ولاسيما العدوى، وفي هذا الإجراء، 
يتم عمل ثقب صغير بشكل جراحي في البطن حيث يتصل فيما بعد 
بالمثانة بواسطة أنبوب يتم تكوينه من النسيج الخاص بالمريض، 
وعندئذٍ يمكن تصريف البول عن طريق تمرير القسطرات البولية 

المتقطعة عبر الفغرة. 

وهناك خيار جراحي آخر يتمثل في تكبير المثانة وذلك لتكبير المثانة 
نسيج  من  قطعة  إضافة  على  الخيار  هذا  يشتمل  حيث  الصغيرة؛ 

المريض (من الأمعاء غالباً) إلى المثانة لزيادة حجم المثانة.

وعندما يكون ثمة أنسجة زائدة في موضع التقاء المثانة ومجرى 
البول أو في حالة وجود عائق في مخرج المثانة، فقد يلزم إجراء 
تحويل لمجرى البول، غير أن هذا الإجراء يعد نادراً ويكون في 
أغلب الأحيان أحد الخيارات التي يستخدمها الرجال أكثر من النساء. 

النتيجة
إن التعامل الناجح مع مشاكل المثانة لا يكون ممكناً على الدوام بدون 
الجراحية  بالتدخلات  الاهتمام  وينبغي  توسعية؛  تقنيات  استخدام 
بحرص عقب تقييم شامل، إذ أنه عندما يتم تحديد الإجراء الجراحي 
بشكل ملائم، فيمكن أن يساعد ذلك في التعامل مع مشاكل المثانة 
الصعبة كما يمكن أن يساعد في تجنب المضاعفات الصحية الخطيرة 
المرتبطة بالمثانة التي يتم التعامل معها بشكل سيء خلال الإصابة 

بمرض التصلب العصبي المتعدد.

بقلم كارولين فيرميولين، أخصائية العلاج الطبيعي، 
المركز الوطني للتصلب العصبي المتعدد، ميلسبوريك، بلجيكا
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‘إن ضعف التحكم في البول يمثل أحد جوانب مرض 
التصلب العصبي المتعدد المحبطة بشكل شديد  

إذ أنه يحدد أجندة الفرد وجداوله الزمنية، 
ولا يمكنني خوض رحلة طويلة أو لا أجرؤ على ذلك ما لم 
أذهب إلى دورة المياه أو أكون على علم بأنني سوف أتمكن 

من الوصول السريع إلى هذا المكان’.               
            بوريس

الغرض فحص 
تساعد في تحديد التشوهات الهيكلية التي    الموجات فوق الصوتية (تسمى أيضاً الموجات الصوتية)   
تسبب أعراض المثانة مثل حالات الانسداد للمثانة والكلى 

تحدد الممرات البولية وفحوصات   صورة جهاز البول عن طريق الوريد (تسمى أيضاً   
وظائف الكلي صورة الحويضة الوريدية) 

تقيم مدى جودة أداء المثانة دراسات ديناميكا البول 

مشاكل المثانة  
ومرض التصلب العصبي المتعدد 

يمكن أن يساعدك أخصائي العلاج الطبيعي على تحديد عضلات 
قاع الحوض.



 للبول، ويمكن أيضاً أن تكون التمارين مفيدة بالنسبة للأشخاص المتقطع
المصابين بمرض التصلب العصبي المتعدد والذين يعانون من مشاكل 
الأمعاء والمشاكل الجنسية نظراً لضعف العضلات ومشاكل الأمعاء 
الراجعة لضعف عضلات القاع الحوض أو تشنجها، وتجمع إعادة 
تأهيل قاع الحوض بين عمل أخصائي العلاج الطبيعي والبرنامج 
المنزلي، وتقوم إعادة التأهيل على التقوية المبدئية للشخص كما تأخذ 

بعين الاعتبار وجود الإعياء والتشنج ومشاكل الحركة.

هل تساعد إعادة تأهيل قاع الحوض كافة الأشخاص الذين يعانون 
من مشاكل في المثانة والإصابة بمرض التصلب العصبي المتعدد؟

يمكن لطبيب الأمراض العصبية أو طبيب المسالك البولية تحديد 
من يصلح لإعادة تأهيل قاع الحوض، ويكون هذا العلاج أكثر 

فعالية عندما يكون الفرد: 
• قادراً على إجراء انقباض وتحرير عضلات قاع الحوض عند  
طلب ذلك كما يمكن استرخاؤها عقب الانقباض إما على الفور    

أو مع تأخير طفيف فقط؛   
• قادراً على السير ويفضل بدون استخدام مساعدة على الرغم من  
أن الأشخاص الذين يحتاجون عكازاً أو أداة مساعدة على السير    

يستفيدون أيضاً من هذه التمارين؛   
• قد تم تحفيزه إذ ينبغي تأدية التمارين بالمنزل بشكل منتظم. 

إعادة تأهيل قاع الحوض
يتم التخطيط لإعادة تأهيل قاع الحوض من قبل أخصائي علاج 
تحديد  كيفية  الشخص  بتعليم  الأمر  بداية  في  يقوم  حيث  طبيعي 
عضلات قاع الحوض التي تحتاج للتمرين والتقوية، وتعد زيادة 
الوعي بانقباض وإرخاء عضلات الحوض من الأمور الرئيسية 
بالنسبة لهذا النوع من إعادة التأهيل، إذ أن تعلم كيفية إرخائها حتى 
بدون تمارين التقوية يمكن أن يساعد على تعزيز تدفق أكثر سلاسة 
للبول، ويوضح الجدول ١ طريقتين من طرق تحديد هذه العضلات، 

ويتم إمداد المرضى بجدول تمارين فردية لإتباعه بالمنزل.

إجراء تمارين قاع الحوض
بمجرد أن يكون الشخص قد حدد عضلات قاع الحوض، فيمكنه 
بدء تمارين التقوية، ويوضح الجدول ٢ كيفية إجراء تمارين قاع 

الحوض للمساعدة على زيادة التحمل. 

ولزيادة القوة، يتم إجراء انقباض قوي لمدة ثانية واحدة يعقبه إرخاء 
لمدة تتراوح ما بين ثانيتين إلى ثلاث ثوان ثم يتم تكرار ذلك، 
المبدئية  المريض  تحمل  قوة  على  التكرار  مرات  عدد  ويعتمد 

وقوته. 

ومن الأمور الرئيسية لإجراء تدريب عضلي ناجح أن يتم تحقيق 
ارتخاء كلي للعضلات بين كل انقباض، ومن المهم أيضاً ألا يقل 
إراحة  تحقيق  بغية  الانقباض  وقت  ضعف  عن  الارتخاء  وقت 

عضلات قاع الحوض بشكل تام.

التغذية الحيوية المرتدة
تعمد التغذية الحيوية المرتدة إلى استخدام جهاز إلكتروني يمد الفرد 
الحوض  قاع  عضلات  عمل  كيفية  حول  مرئية  مرتدة  بتغذية 
(وتحسنها)، وبالنسبة للأشخاص المصابين بمرض التصلب العصبي 
تدريب  يساعد  أن  يمكن  المثانة،  مشاكل  من  يعانون  الذي  المتعدد 
عضلة قاع الحوض إلى جانب التغذية الحيوية المرتدة على تعليم 
الشخص كيفية إرخاء العضلات مفرطة النشاط، ويتم إجراء هذا 
الأسلوب من خلال أخصائي رعاية صحية (أخصائي علاج طبيعي 
عادة) وعلى الرغم من أن ذلك لا يكون مفيداً بشكل مباشر، إلا أن 
التغذية الحيوية المرتدة تساعد على ضمان حصول المرضى على 

أقصى حد من الفائدة من خلال تمارين عضلة قاع الحوض.

التحفيز الكهربائي
يعمل التحفيز الكهربائي على استعمال تيار كهربي لتقوية العضلات 
المحيطة بالمثانة، ويتم تمرير هذا التيار عن طريق مسبار شرجي 
قاع  بعضلات  وثيق  اتصال  على  يكون  بحيث  صغير  (أو مهبلي) 
الحوض، وهذا الإجراء لا يكون مؤلماً كما يمكن إجراؤه بشكل ذاتي 
باستخدام محفز محمول داخل المنزل، وبالنسبة للأشخاص المصابين 
بمرض التصلب العصبي المتعدد، يعد هذا الإجراء علاجاً ينبغي 

على أخصائي العلاج الطبيعي مراقبته.

٢٠ دقيقة ولمدة  ويمكن استخدام هذا العلاج لفترة تتراوح ما بين 
ساعة يومياً لفترة تقدر بنحو ٢٠ يوماً، وقد وجد بعض الأشخاص 
هذا العلاج فعالاً للغاية وهناك دليل على أنه يمكن أن يكون فعالاً مثل 
تمارين قاع الحوض، وبالنسبة للعلاج طويل الأجل، يتم استخدام هذه 

التقنيات عادة مجتمعة.

  

ما المتوقع من إعادة تأهيل قاع الحوض
التصلب  بمرض  المصابين  الأشخاص  لدى  يكون  أن  المهم  من 
قاع  تأهيل  إعادة  إمكانية  حول  واقعية  توقعات  المتعدد  العصبي 
الحوض، غير أنها لا يمكن أن تحل مشاكل المثانة بشكل تام ولكنها 
تساعد الشخص على استعادة بعض التحكم في أداء المثانة، وهذا 
بدوره يساعد على تحسين صورة الشخص الذاتية والثقة بالنفس، 
بمرض  المصاب  الشخص  يلتزم  أن  جيدة  نتائج  تحقيق  ويتطلب 

التصلب العصبي المتعدد بإجراء التمارين بعناية وبشكل منتظم.
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داخل  لحوادث  أتعرض  عندما  مزعج  لأمر  ‘إنه 
المكتب، واعتقد أن ذلك الأمر في طريقه لإقصائي 
إلى  الذهاب  يمكنه  لا  المرء  إن  حيث  العمل  من 
بسلس  مصاباً  يكون  عندما  وغير ذلك  الاجتماعات 

إيفا بول.’         

• اجلس أو استلقي على ظهرك بارتياح مع إرخاء عضلات  
البطن والأرداف والفخذ، وقم بشد العضلات المحيطة    

بفتحة الشرج دون عصر الأرداف، ثم قم بإرخائها وكرر    
ذلك حتى تكون قد مرنت العضلة الصحيحة.   

• أثناء التبول، حاول إيقاف التدفق في منتصف جريانه ثم  
استأنفه من جديد، (ولا يعدو ذلك كونه اختباراً كما لا يعد    
تمريناً يجب إجراؤه بشكل منتظم حيث قد يؤدي إلى تفاقم    

أعراض المثانة).  

إطار ١: تحديد عضلات قاع الحوض

١. قم بشد (انقباض) وسحب جميع العضلات المحيطة بفتحة  
الشرج ومجرى البول في آن واحد بحيث يتم رفعه لأعلى في 

الداخل

٢. ابق على هذا الوضع لمدة ٥ إلى ١٠ ثوان

٣. قم بتحريرها ببطء وإرخائها لمدة ١٠-٢٠ ثانية

٤. كرر الخطوات من ١ إلى ٣ ١٠ مرات

إطار ٢: مثال على كيفية إجراء تمارين قاع الحوض

أعراض  تحسين  في  الحوض  عضلات  تقوية  تساعد  أن  يمكن 
المثانة الشائعة عند الإصابة بمرض التصلب العصبي المتعدد

مثانةالقولون

عظم 
العانة

مجرى البول

شرج

العصعص

عضلة
 قاع

الحوض

البروستات

قضيب

مثانةالرحمالقولون

عظم 
العانة

مجرى البول المهبل شرج

العصعص

عضلة
 قاع

الحوض

شكل ١. وضعية عضلات قاع الحوض لدى النساء والرجال
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الرد على تساؤلاتكم

س: لقد كنت أستخدم قسطار متقطع لبعض الوقت، هل هذا يعني 
أنني مضطر لاستخدام قسطار دائم في المستقبل. 

وإذا كان الأمر كذلك، فهل يمكنك إخباري بما يمكن أن ينطوي 
عليه مثل هذا الإجراء؟

مع فائق الشكر التقدير، ساندي

ج: لا توجد إشارة تدل على أن الأشخاص المصابين بمرض 
التصلب العصبي المتعدد الذين يخضعون لإجراء قسطرة ذاتية 
متقطعة سوف يحتاجون في نهاية الأمر إلى قسطرة دائمة، ونظراً 
تكون  أن  ويمكن  لقسطرات  ا من  مختلفة  أنواع  هناك  لأن 
المصطلحات متداخلة، فقد يكون من المفيد توضيح الفرق بين كل 

منها. 

أنت تذكر قسطار دائم وهو ما يشار إليه من الناحية التقنية باسم 
القسطرة فوق العانة، وهو عبارة عن تقنية يتم فيها إدخال القسطار 
مباشرة إلى المثانة غبر شق بطني صغير فوق منطقة العانة للسماح 
بإجراء تفريغ متواصل للمثانة، ويعمل أنبوب على وصل القسطار 
من داخل المثانة بكيس خارجي، وقد تكون القسطرة فوق العانة 
مناسبة عادة للشخص الذي لديه مجرى بول ضيق للغاية بما لا 
يسمح باستخدام قسطار منتظم أو مشكلة أخرى تعمل على خلق 

عائق في مستوى مجرى البول. 

وهناك نوع آخر من القسطرات يسمى القسطرة المثبتة أو قسطرة 
فولي، ويستخدم هذا النوع إما للعلاج قصير الأجل أو الاستخدام 
طويل الأجل، كما يسمح بتصريف المثانة بشكل متواصل ولكن 
بطريقة  مجرى البول  طريق  عن  يدخل المثانة  باستخدام أنبوب 
على  فولي  قسطرة  وتشتمل  الاستخدام،  متقطعة  للقسطرة  مماثلة 
بالون مرفق بأحد طرفيها حيث يتم إدخاله وملئه بالمياه المعقمة 
وذلك بغية منع القسطرة من مغادرة المثانة، ويعمل الأنبوب على 
في  مثبتة  قسطرة  استخدام  ويتم  الخارجي،  بالكيس  البول  تفريغ 
الأفراد الذين لا يمكن التعامل مع مشاكل المثانة التي يعانون منها 

بشكل فعال باستخدام الأدوية والقسطرة المتقطعة.

وفي حالتك، إذا كانت القسطرة المتقطعة تعمل بشكل جيد بالنسبة 
لك، فلا يجدر بك اعتقاد أنك بحاجة إلى قسطرة مثبتة، ولكن إذا لم 
تكن هذه القسطرة فعالة في التعامل مع مشاكل المثانة، فيجب عليك 
مناقشة الخيارات الأخرى مع طبيب الأمراض العصبية أو طبيب 

المسالك البولية، وأتمنى أن يكون هذا الأمر مفيداً. 

س: نظراً لأن مشاكل المثانة ترجع لإصابتي بمرض التصلب 
أفضل  لا  وإنني  الآن،  البيت  في  أمكث  فإنني  المتعدد  العصبي 
الخروج نظراً للإحراج الذي يسببه حدوث أمر ما، وعندما يكون 
لابد من مغادرة المنزل، كأن أكون ذاهباً لموعد مع الطبيب، فإنني 
أقوم بارتداء قطعة قماش ماصة، ويعد هذا الأمر مخذٍ كما ينتابني 
قلق من أن أتعرض للإحراج، إنني أبلغ من العمر ٤٠ عاماً وهذا 

النوع من الحياة قد أصبح غير محتملاً.

جوزيه

ج: لقد قمت باتخاذ خطوة إيجابية نحو تغيير حياتك من خلال 
تأكدك من أن بقائك بالمنزل واستخدامك لقطع قماش ماصة لا تعد 
طريقة حياة بالنسبة إليك، وكما ستقرأ في هذا الإصدار من مجلة 
"مرض التصلب العصبي المتعدد تحت المجهر"، ثمة إستراتيجيات 
يمكن أن تساعدك في تحقيق بعض التحكم في مشاكل المثانة التي 
العصبية  الأمراض  طبيب  مع  تتحدث  أن  المهم  ومن  تواجهها، 
الأدوية  حيث  من  للتقييم  الخضوع  من  تتمكن  كي  بك  الخاص 
وإمكانية التعرف على القسطرة الذاتية المتقطعة، ويقوم العديد من 
الأشخاص المصابين بمرض التصلب العصبي باستخدام القسطرة 
الذاتية قبل مغادرة المنزل، وبهذه الطريقة، تمكنوا من زيادة ثقتهم 
في انخفاض احتمالية حدوث أمور غير لائقة حيث إنه قد تم إفراغ 
طبيب  أن  غير  الإستراتيجيات  إحدى  هي  وهذه  تماماً،  المثانة 
الأمراض العصبية الخاص بك والممرضة المتخصصة في مرض 

التصلب العصبي المتعدد يمكنهما إخبارك المزيد.

منذ متى وأنت مصاب بمرض التصلب العصبي المتعدد؟  
لقد تم تشخيص إصابتي بهذا المرض في شهر يونيو ٢٠٠٢ تحديداً.

متى عانيت لأول مرة من أعراض المثانة الراجعة للإصابة بمرض 
التصلب العصبي المتعدد؟

لقد بدأت هذه الأعراض في شهر فبراير ٢٠٠٢ وكانت تمثل مظاهر 
مبدئية لإصابتي بمرض التصلب العصبي المتعدد.

هل يمكنك وصف أعراض المثانة التي تعانين منها؟ 
لقد عانيت من مشكلة تمثلت في تكرار وإلحاح البول في بادئ الأمر. 
فقد شعرت أنني بحاجة ‘للتبول’ أكثر من مرة وبشكل ملح للغاية، 
والآن أشعر بعدم القدرة على إفراغ المثانة بشكل تام نظراً لأنني لا 
أشعر بها ممتلئة، وقد أصبح ذلك واضحاً من خلال عدوى المسلك 
البولي المتواصلة التي يصعب حلها، وقد أوضح فحص لقياس البول 

المتبقي بعد التبول أنني كنت أحتفظ بكمية كبيرة بعض الشيء.

هل تغيرت أعراض المثانة منذ التشخيص؟ 
نعم، لقد كنت بحاجة في بادئ الأمر للتبول بشكل متكرر، وقد تحول 
هذا الأمر إلى إلحاح البول وعدم القدرة على الأداء الفعلي لوظيفة 
التفريغ الطبيعي، وتؤدي حرارة الصيف إلى جعل جسمي أقل قدرة 

على التعاون. 

كيف يمكن أن تؤثر أعراض المثانة على أسلوب حياتك؟ 
بداية، لقد عملت الحاجة إلى غرفة راحة على تقييد أنشطتي غير أن 
استخدام القسطرة الذاتية المتقطعة تحافظ على استقرار الأمور في 
الوقت الحالي، وقد أعطتني القسطرة الذاتية المتقطعة حرية أكبر 

وحررتني من الحاجة الدائمة إلى غرفة الراحة. 

كيف سمعت لأول مرة عن القسطرة الذاتية؟ 
لقد قرأت عنها في العديد من المواقع الإلكترونية، وقد أصبح الأمر 
حقيقياً بالنسبة لي بعد أن مررت بدراسات ديناميكا البول وتنظير 
المثانة الذي حدد حاجتي لاستخدام الدواء إلى جانب القسطرة الذاتية 
المتقطعة، وقد علمني طبيبي كيف أستخدم القسطرة الذاتية المتقطعة.

ديانا دي أفيلا، مصممة مواقع إنترنت، تتحدث إلى كلوي نيلد حول كيفية تعاملها 
مع أعراض سلس البول التي كانت تعاني منها

ما هي الشكوك والمخاوف التي انتابتك بشأن القسطرة الذاتية؟ 
بصدق شديد، لقد انتابني قلق خلال الأسبوع الأول بشأن قدرتي على 
مع  الذاتية  القسطرة  إجراء  على  والقدرة  الخاص  تركيبي  معرفة 
استخدام يد في الإمساك بمرآة والأخرى في التعامل مع القسطرة، 
وبحلول الأسبوع الثاني، أصبح الأمر أكثر سهولة ولم يعد مربكاً، ولم 

أعد بحاجة للمرآة ووثقت في خبرتي باستخدام ‘أسلوب اللمس’. 

هل تتلقين دعماً من أخصائيي الرعاية الصحية خلال عملية التعلم؟
البولية  المسالك  بطبيب  الإلكتروني  البريد  عبر  اتصال  على  إنني 
ومساعده، وقد ساعدني هذا الوسيط الإلكتروني في الحصول على 

إجابات لأية أسئلة مبدئية.

ما هو تأثير القسطرة الذاتية عليك؟ 
دون  الليل  أثناء  النوم  على  القدرة  هي  العملية  الفوائد  أفضل  من 
الاضطرار للاستيقاظ عدة مرات، كما أنني ألعب هوكي الجليد ولم 
تعد مشاكل المثانة تتداخل مع هذا النشاط حيث إنه بإمكاني التعامل 
معها، وإنني أفكر في القسطرة الذاتية المتقطعة ‘كأداة’ للبقاء صحيحاً 
كما أشير إلى القسطرات بأنها ‘الخراطيم’ الخاصة بي، وتعد الفكاهة 
والتدبر من الأمور الهامة بالنسبة لي كما أنني لا أدع الفخر يعترض 

لي طريقاً. 

هل من نصيحة تقدمينها إلى الآخرين ممن ينتابهم الشك حول تعلم 
استخدام القسطرة الذاتية؟ 

إن القسطرة الذاتية المتقطعة تعد سهلة ولا تمثل مشكلة كبيرة، لا 
وسرعان ما سيزول  حريتكم  قلقين، فسوف تحصلون على  تكونوا 
الانشغال النفسي، عليكم إيجاد أسلوبكم الخاص وطريقتكم الخاصة 
لإنجاز هذا الأمر، فقد أصبح هذا الأمر طبيعياً وسريعاً للغاية، وإنني 
وممسحات  ومرآة  قسطرات   ٦ على  تشتمل  صغيرة  حقيبة  أحمل 
من  العديد  لدي  يوجد  كما  البكتريا،  ضد  لليد  منظف  وجل  تنظيف 
الحقائب أخبؤها في حقيبة الظهر أو في أي مكان، ويعد القيام بإجراء 
العصبي  التصلب  بمرض  الإصابة  مع  المتقطعة  الذاتية  القسطرة 
لها،  يحول  ما  تفعل  الطبيعة  ترك  محاولة  من  بكثير  أسهل  المتعدد 

عليكم استخدامها ولا تنظروا للوراء وما عليكم سوى المضي قدماً.

ديانا، شكراً لك على المشاركة بقصتك.

يتقدم قراء مجلة "مرض التصلب العصبي المتعدد تحت المجهر" بأسئلة إلى المحرر ميشيل ميسمير أوسيلي.

*إننا نتقدم بخالص الشكر لخبرائنا في مجال الخلل الوظيفي للمثانة نظراً لما قدموه من استشارات.

كيف أجد الحرية



الطب البديل ومرض التصلب العصبي المتعدد
بقلم ألين سي بوالينج، درجة الماجستير، درجة الدكتوراه

روجع بواسطة هيملوت بوتزكيوفين، طبيب أمراض عصبية متخصص في 
مرض التصلب العصبي المتعدد، ميلبورن، استراليا.

في هذا الكتاب، يقوم ألين بأول بإخبار المرضى المصابين بمرض التصلب 
العصبي المتعدد حول الإستراتيجيات الصحية البديلة والتكميلية المتوفرة، 
ويساعد خلال هذه العملية على سد الفجوة التي يمكن أن تنشأ بين الطب 
التكميلي والتقليدي وما الذي يمكن أن يتسبب منها في بعض الحالات في 

إخفاء المرضى أي علاجات تكميلية يمكن أن يتناولوها عن طبيبهم. 

وللأسف يمكن أن يتسبب مثل هذا الإخفاء في الغياب التام للحوار وتبادل 
الأفكار بين أولئك الذين يحاولون الاعتناء بالأشخاص المصابين بمرض 

التصلب العصبي المتعدد.

وخلال تجربتي، سوف يطلب كل شخص مصاب بمرض التصلب العصبي 
لهذا  المتوفرة  التكميلية  العلاجات  حول  معلومات  على  الحصول  المتعدد 
المرض، ويعد كم المعلومات المتوفرة حول هذا الموضوع مذهلاً كما أصبح 
من الممكن الوصول إليه على الصعيد الدولي عن طريق موضع إلكتروني 
في جميع أنحاء العالم، غير أن جودة هذه المعلومات تتباين إلى حد كبير كما 

أن تحدي تقييمها عادة ما يكون كبيراً. 

ويحقق هذا الكتاب هدفه الأساسي المتمثل في تقديم معلومات دقيقة يمكن 
الوصول إليها إلى الأشخاص المصابين بمرض التصلب العصبي المتعدد 

بشكل جيد كما يخلق مرجع يدوي وواضح للأخصائيين الصحيين.

ويتم تنظيم كل موضوع في عدة أقسام تشتمل على طرق العلاج والدراسات 
والآثار  العملية  والمعلومات  المتعدد  العصبي  التصلب  بمرض  الخاصة 
الجانبية، وبصفة عامة، يعمل هذا الأمر بشكل جيد بيد أنه يتوسع قليلاً عند 
محاولة وصف الآثار الجانبية للحيوانات الأليفة أو الموسيقى أو الروحانية، 
ولقد وجدت البيانات المتكررة بأن الدراسات السريرية المنشورة صغيرة 

الحجم التي تدور حول علاج معين أقل وضوحاً. 

وربما يلقي هذا الكتاب ضوءاً مباشراً على بعض العلاجات التكميلية لشرح 
فلسفاتها.

وسوف يكون هذا الكتاب إصداراً قيماً لأي مكتبة خاصة بمرض التصلب 
العصبي المتعدد، ولقد وجدته بالفعل مفيداً كما أنني واثق من أنه سوف 

يصبح أحد مراجعي الأكثر استخداماً في مجال رعاية المرضى.

الناشرون: شركة ديموس للنشرات الطبية، الولايات المتحد الأمريكية، ٢٠٠١.
السعر ٣٩٫٩٥ دولاراً أمريكياً. ردمك: ٨-٥٢-٨٨٨٧٩-١
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المتعة عبر الإنترنت تحفظ قراءات في كتاب
غمد المايلين لدى الأطفال

ميناء خاص
بقلم جانيت لي جيمس

الفرنسية  الجمعية  إدارة  مجلس  عضو  كونتر،  رونالد  بواسطة  روجع 
للتصلب العصبي المتعدد والممثل الفرنسي في اللجنة الدولية للأشخاص 

المصابين بمرض التصلب العصبي المتعدد.

توضح هذه السيرة الذاتية كيف يمكن للمرأة بالغة الإعاقة المصابة بمرض 
التصلب العصبي المتعدد أن تعيش الحياة التي تختارها، وما يحدث في 

نهاية الأمر هو إلقاء الضوء على الحرية بكافة فرحها وحزنها،

٢٣ عاماً وبدأت حياتها المهنية كفارسة  لقد كانت جانيت تبلغ من العمر 
عندما بدأت إصابتها بمرض التصلب العصبي المتعدد، وأملاً في أن تكون 
واحدة من الغالبية العظمى القادرة على عيش حياة تامة ومنتجة وغير متأثر 
بشكل نسبي بمرض التصلب العصبي المتعدد، فقد انطلقت بمفردها إلى 
غابات ألاسكا لإنجاز حلمها في عيش حياة المغامرة والإثارة، وكان ولعها 
بعض  عن  يسفر  الوسيمين  والرجال  الباردة  والبيرة  السوداء  بالفكاهة 
الحكايات العظيمة التي تجعلك تشعر كما لو كانت جانيت صديقة قديمة لك. 

وبصفة عامة، إنني أتجنب الكتب التي يؤلفها الأشخاص الآخرون المصابون 
بمرض التصلب العصبي المتعدد إذ يمكن أن تكون كئيبة، غير أنني أقرأ 

هذا الكتاب بأسرع ما يمكنني؛ فالمتعة لا تنقطع ما واصلت القراءة. 

وتتسم قصة جانيت بالروعة والصدق، ولقد أدركت آمال جانيت ومخاوفها 
قد  كنت  لو  كما  الأمر  فكان  أيضاً،  تخصني  فهي  الفور؛  على  ومآسيها 
أصبحت بطلة، ومع قراءتي الحكاية تلو الأخرى بأٍسلوبها الشيق والمسلي، 
فقد أصبح من الصعب تحديد الموضع الذي انتهت إليه جانيت وبدأت أنا 
منه، فكلانا امرأتين تعيشان الحب والخوف واليأس وتحاولان عيش حياة 

منتجة وتامة، فقد تركنا بيتنا وعملنا وأسرتنا كي نعيش أحلامنا. 

وهذه القراءة تعد رائعة حيث إنني أوصي البالغين الناضجين الذين يعانون من 
أزمة في منتصف أعمارهم بقراءته وكذلك البالغين الصغار الذي يملون حياتهم 
والمراهقين غير السعداء بما لديهم والمتقاعدين الذين يشكون أعمالهم اليومية، 

وسوف يستفيد الجميع إلى حد كبير من قصة جانيت.

الناشر: إكسل بريس. ١٤٫٩٥ دولاراً أمريكياً. 
ردمك: ٧-٠٠١١٥-٥٩٥-٠ 

http://www.iuniverse.com

يوجد ستة أطفال أعمارهم ما بين ٨ و١٠ أعوام كل منهم لديه أحد 
والديه مصاب بمرض التصلب العصبي المتعدد قاموا باستعراض 
أجراهما  عمل  ورشتي  خلال  بالأطفال  خاص  إلكتروني  موقع 
العصبي  للتصلب  فيكتوريا  جمعية  من  اجتماعيون  أخصائيون 

المتعدد باستراليا. ويعد كتاب الحفاظ على غمد المايلين’
 (www. nationalmssociety.org/keepsmyelin/resources) 
الوطنية  للجمعية  والتابعة  جائزة  على  الحائزة  الكتب  أحد  هو 
للتصلب العصبي المتعددة (الولايات المتحدة الأمريكية) للأطفال 
الذين لديهم أبوين أو أقارب مصابين بمرض التصلب العصبي 
المتعدد، ويُنشر هذا الكتاب كل ثلاثة أشهر عبر الإنترنت مما يتيح 
إمكانية وصول الأطفال إليه في جميع أنحاء العالم، ويوفر هذا 
الكتاب معلومات مناسبة لأعمارهم حول مرض التصلب العصبي 

المتعدد بطريقة ممتعة وعملية وحميمة.

‘ويعد الموقع الإلكتروني ممتعاً كما يخبرك حول مرض التصلب 
العصبي المتعدد، ويعد سهل الاستخدام، ويمكن أن يكون من السهل 
على الأطفال الآخرين استخدامه إذا لم يكونوا يعرفون أي شيء 
حول هذا المرض، وتجدر الإشارة إلى أن هذا الموقع يكون غني 
بالألوان وتتسم ألعابه بالمتعة وليست صعبة للغاية، لقد استمتعت 

بلعبة ورد سيرتشيز وغيرها من الألعاب.’ 
كريستوفر (١٠)    

‘لقد اعتقدت أن الموقع الإلكتروني الخاص بـ "الحفاظ على غمد 
المايلين" كان جيداً بالفعل، وكان الجزء المفضل بالنسبة لي هو 
برامج التسلية والألعاب ولاسيما لعبة ورد سيرتش و‘كان’، وقد 
وجدت القصص مثقفة للغاية، كما يعد مكاناً جيداً للأشخاص الذين 

يودون التعرف على مرض التصلب العصبي المتعدد.
جيمس (٨)

غمد  على  ‘الحفاظ  بـ  الخاص  الإلكتروني  الموقع  أحببت  ‘لقد 
الميلين’، فقد كان هذا الموقع سلهاً ولا يشبه جميع المواقع الأخرى 
التي قمت بزيارتها، فكانت ألعابه صعبة وليست بسيطة للغاية، 
وكان من السهل أن أعثر على هذه الألعاب كما كان الموقع يحتفظ 
هذه  لعب  من  أتمكن  كنت  لذا،  الماضية  الألعاب  من  بأرشيف 
الألعاب، وقد أحببت الطريقة التي كانت ترسم بها الصور والطريقة 
التي كان ينبثق بها الأطفال الموجودين على الروابط عندما تضع 
الماوس عليهم، كما أحببت التحدث حول الأماكن الأخرى مثل 
ألاسكا وكيف كان الغزال الأمريكي في محطة الأتوبيس! غير أنني 
مررت بكل شيء على عجالة وأعتقد أنه من الممكن أن تضيف 

هذه الأشياء الكثير.’ 
تارا (١١)  

‘إنه جيد حقاً، وألعابه ممتعة.’ 
مايكل (٨)

‘يخبرنا الموقع الإلكتروني الخاص بـ "الحفاظ على غمد المايلين" 
بالكثير حول مرض التصلب العصبي المتعدد كما يمكن أن يساعدنا 
على فهمه، وألوانه لطيفة ومشرقة، وإنني أحب طريقة تناولهم 
للقصص وكيفية كتابتها، كما أفضل جميع الصور، ويمكنني فيهم 

جميع الأشياء.’ 
جيسيكا (٩)  

‘إنه لموقع جيد حقاً؛ يشتمل على الكثير من المنوعات كما يكون 
تفاعلياً أكثر من مجرد كتاب يقرأ، وإنه لغني بالألوان كما يساعد 
الأطفال على فهم مرض التصلب العصبي المتعدد، ويمكن للآباء 
دعم أطفالهم ومساعدتهم في تعلم المزيد من خلال قراءة الجزء 

المخصص للآباء.’ 
ألكساندرا (١٠)

• لقد تم تحرير موقع ‘الحفاظ على غمد المايلين’ عن طريق جنيفير 
الأطفال  أحب  وقد  كالب،  وروزاليند  فرانكل  وديبرا  ريكليفس 
كما  الإلكتروني  للموقع  مقدمتهم  العمل  ورش  في  المشاركون 
تجاهلوا الشاي المقدم بعد الظهر وواصلوا اللعب بالألعاب، وقد 
اعتقدوا أنه ينبغي على معلميهم التعرف على هذا الموقع ومن ثم 

قاموا بنشر معلومات حوله.

بقلم كريستوفر وجيمس وتارا وجيسيكا   
وألكساندرا ومايكل

موقع ‘الحفاظ على غمد المايلين’ يعلم الأطفال حول الأسر التي 
تعيش مع الإصابة بمرض التصلب العصبي المتعدد حول العالم

تارا تتمتع باستكشاف موقع ‘الحفاظ على غمد المايلين’ 
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الاتحاد الدولي لمرض التصلب العصبي المتعدد: دعم الجمعيات الوطنية 
للتصلب العصبي المتعدد حول العالم

بقلم كريستين بوردي

تفخر الهيئة الدولية العلمية والطبية التابعة للاتحاد الدولي 
لمرض التصلب العصبي المتعدد بأن تعلن أن الدكتور 
هنري ماك فارلاند قد فاز عام ٢٠٠٣ بجائزة تشاركوت 
الخاص  بحثه  عن  المهنية  المسيرة  انجازات  لمجمل 
تقديم  يتم  وسوف  المتعدد،  العصبي  التصلب  بمرض 
الجائزة في مؤتمر برلين في شهر سبتمبر عام ٢٠٠٣ 

حيث سيلقي الدكتور ماك فارلاند محاضرة تشاركوت. 

وبصفته أحد كبار أخصائيي الأمراض العصبية والمناعية 
في العالم، قام الدكتور ماك فارلاند بتقديم إسهامات في فهم 
مرض التصلب العصبي المتعدد كما أجرى أبحاثاً في 
مجالات علم الفيرولوجيا العصبية وعلم المناعة والوراثة 

والتجارب السريرية والتصوير. 

وإلى جانب جهوده البحثية الشخصية، قام الدكتور ماك 
فارلاند أيضاً بتدريب العديد من الباحثين الصغار من 

جميع أنحاء العالم كما أسهم بشكل كبير في عمل الجمعية 
الوطنية الأمريكية للتصلب العصبي المتعدد والاتحاد 

الدولي لمرض التصلب العصبي المتعدد. 
وقد ذكر الدكتور ستيفين رينجولد، نائب رئيس، البرامج 
المتعدد،  العصبي  للتصلب  الوطنية  الجمعية  البحثية، 
إسهامات  حول  متحدثاً  الأمريكية،  المتحدة  الولايات 
الدكتور ماك فارلاند في مجال أبحاث مرض التصلب 
العصبي المتعدد أن: ‘لقد كرس عدد قليل من الأشخاص 
معظم مسيرتهم المهنية لإنهاء الآثار المدمرة لمرض 
التصلب العصبي المتعدد؛ وقام عدد قليل بتقديم إسهامات 
كبيرة في هذا المجال؛ وقام عدد قليل بالجمع بين هذه 
ومشاكل  مخاوف  على  والعكوف  المهنية  الانجازات 
احتياجات  تمثل  التي  التطوعية  الصحية  الوكالات 
الأشخاص المصابين بمرض التصلب العصبي المتعدد 

وأسرهم حول العالم.’

يشغل الدكتور ماك 
فارلاند الفائز بجائزة 
تشاركوت في الوقت 
الحالي منصب رئيس 

فرع الأمراض المناعية 
والعصبية بالمعهد 

الوطني للاضطرابات 
العصبية والسكتة 

 ،(NINDS) الدماغية
الولايات المتحدة 

الأمريكية.

حياة الانجازات بقلم بروفيسور جورج كيسيليرنج

الاسترالي،  المدرس  فيرجسون،  جون  فاز  لقد 
الدولي  الاتحاد  عن  الصادرة  نيكولسن  بجائزة 
عام ٢٠٠٢ كأفضل مقدم رعاية خلال هذا العام، 
بها  لفائز  ا يحدد  لتي  ا ئزة،  لجا ا هذه  وتعمل 
التصلب  لمرض  الدولية  للجنة  ا من  أشخاص 
العصبي المتعدد التابعة للاتحاد الدولي لمرض 
مقدمي  تكريم  على  المتعدد،  العصبي  التصلب 
الرعاية الذين قد أظهروا التزاماً وتفانياً واضحاً 
بمرض  بين  لمصا ا من  يحبون  من  دعم  في 

التصلب العصبي المتعدد. 

ويعيش جون وأسرته في مدنية ‘جاردن سيتي’ 
 ٩٠ بعد  على  تقع  إقليمية  مدينة  وهي  بتوومبا 

دقيقة غربي بريسبين عاصمة كوينسلاند. 

وقد قدم هذا الأب الذي لديه طفلين وعمل معلماً 
لمدة ٣٦ عاماً رعاية مكثفة لزوجته كارولين منذ 
العصبي  التصلب  بمرض  إصابتها  تفاقمت  أن 
١٩٩٠، فقد عمل جون على تقليل  المتعدد عام 
 ١٩٩٤ م  عا في  لمدرسة  با عمله  ساعات 
لتخصيص وقت أكبر لدور الرعاية الذي يقوم به 
الرعاية  مقدمي  إجازة  على  مؤخراً  حصل  كما 
حتى يتسنى له التركيز في دعم كارولين طوال 

الوقت.
 

وقد شارك جون، القائد السابق لأشبال الكشافة 
بالمدرسة  والمدرس  الصغير  الهوكي  ومدرب 
لدعم  المحلية  الدعم  مجموعة  في  الأحد،  يوم 
العصبي  التصلب  بمرض  المصابين  الأشخاص 
مجلس  في  عضواً  يعد  كما  بدايتها  منذ  المتعدد 

مقدمي الرعاية بكوينزلاند.

وعند التقديم الرسمي لجائزته في ديسمبر، علق 
جون قائلاً: ‘لا يوجد سوى شيئين يحزناني عند 
أن  هو  الأول  ئزة:  لجا ا هذه  على  حصولي 
لعصبي  ا لتصلب  ا بمرض  بة  مصا رولين  كا
يتمكنوا  لم  [الباحثون]  أنهم  هو  والثاني  المتعدد 

بعد من الحصول على علاج.’

جائزة بطل استراليا في مجال تقديم الرعاية

كلمات جون الحكيمة لمقدمي     

الرعاية الآخرين:

١. تحدثوا إلى الكثير من الأشخاص  

٢. لا تكونوا قلقين

٣. تخلوا عن الأحقاد

٤.  اجعلوا تقديم الرعاية تجربة ممتعة لكليكما

٥. عليكم بالضحك والتعلم من أخطائكم

٦.  لا يوجد طريقة مثالية لفعل أي شيء

٧.  استخدموا الخدمات المتوفرة التي تسمح لمقدم الرعاية بأن يكون له 
مجاله الخاص

٨. قوموا بالحصول على كثير من فترات الراحة

جون وكارولين في عشاء التقديم الرسمي الذي انعقد في بريسبين، وقد حضر هذا 
الحدث أعضاء المجلس التنفيذي في جمعية كوينسلاند للتصلب العصبي المتعدد 

وأعضاء مجلس إدارة الجمعية الاسترالية للتصلب العصبي المتعدد

بقلم تريفور فيريل، مدير طبي، جمعية فيكتوريا للتصلب العصبي المتعدد، استراليا

يتمثل أحد الأهداف المعلنة للاتحاد الدولي لمرض التصلب العصبي 
المتعدد في تطوير الجمعيات الوطنية الخاصة بهذا المرض وتسهم 
مجلة "مرض التصلب العصبي المتعدد تحت المجهر" في تحقيق هذا 
الهدف من خلال توفير ملتقى للجمعيات الأعضاء للمشاركة بخبراتها، 
التصلب  لمرض  الدولي  الاتحاد  لدى  يوجد  ذلك،  إلى  وبالإضافة 

العصبي المتعدد مواد منشورة أخرى تساعد في القضية ذاتها.

الأخرى  المعلومات  وجميع  المنشورة  المواد  هذه  تخصيص  ويتم 
المتعلقة بالموقع الإلكتروني الخاص بالاتحاد الدولي لمرض التصلب 
يمكن  كما  الوطنية  الجمعيات  تنمية  في  للمساعدة  المتعدد  العصبي 
المشاركة  أو  محلية  عمل  ورشة  لإجراء  كأساس  استخدامها 

بالمهارات.

وبالإضافة إلي المنشورات الخاصة بالاتحاد الدولي للتصلب العصبي 
المتعدد، فإن الأفكار الخاصة بتطوير الجمعيات الإقليمية للتصلب 
التصلب  مؤتمر  في  بكثرة  متوافرة  تكون  سوف  المتعدد  العصبي 
العصبي المتعدد المقام في برلين في شهر سبتمبر، حيث تم تحديد يوم 
مفتوح سيتم قضاؤه خارجاً لتبادل ومشاركة المشروعات والبرامج 

الابتكارية.

أراك في برلين…

وتشتمل هذه المواد المنشورة على:
معارض وكتيبات لزيادة التوعية:

• تاريخ مرض التصلب العصبي المتعدد (معرض وتقرير)
• الاستعراض السنوي للاتحاد الدولي لمرض التصلب العصبي  

المتعدد  
• كيفية تطوير جمعية للتصلب العصبي المتعدد (مقرر نشره في  

أغسطس عام ٢٠٠٣)  
• كيفية العمل مع وسائل الإعلام (تحت الإنشاء)

سلسلة ‘كيف يمكن’ لدعم حركة التصلب العصبي المتعدد على 
الأصعدة المحلية والإقليمية والوطنية والدولية.

• كيف يمكن التأثير على السياسة العامة
• كيف يمكن تطوير مجموعة الدعم المتبادل

محركات وأدلة:
• مرض التصلب العصبي المتعدد: دليل العلاج والتعامل*

• الدليل الدولي للاتحاد الدولي لمرض التصلب العصبي المتعدد

http://www.msif.org ولمزيد من المعلومات، انظر



مؤتمر إبرو العالمي السادس لعلوم الأعصاب 
من ١٠-١٥ يوليو ٢٠٠٣، براجو، جمهورية التشيك

إعداد  إلى  الأعصاب  لعلوم  التشيكية  الجمعية  تتطلع 
والاجتماعي  الفكري  الصعيدين  على  مجزي  مؤتمر 

ببراجو بالتعاون مع اللجنة العالمية لعلماء الأعصاب.
www.ibro2003.cz/index.html

المؤتمر السابع للاتحاد الأوروبي لعلماء الأعصاب 
في الفترة ما بين ٣٠ أغسطس – ٢ سبتمبر ٢٠٠٣، 

هيلسينكي، فنلندا
يعمل الاتحاد الأوروبي لعلماء الأعصاب على توحيد 
ودعم أعضاء من ٣٩ جمعية وطنية عصبية في كافة 
عالم   ١٢٫٠٠٠ على  يربو  ما  تمثل  أوروبا  أنحاء 
عصبي، وسوف يتألف البرنامج العلمي للمؤتمر من 
في  التقدم  تغطي  عامة  وجلسات  تعليمية  دورات 
المجالات الرئيسية لعلم الجهاز العصبي، وبالإضافة 
العمل  ورش  من  كبير  عدد  تضمين  يتم  ذلك،  إلى 

www.efns.org .المركزة المثيرة وجلسات خاصة

مرض  في  المتخصصات  الممرضات  عمل  ورشة 
التصلب العصبي المتعدد 

١٦ سبتمبر ٢٠٠٣، ميلان، إيطاليا
إن ورش العمل، التي تتولى شركة سيرونو سيمبوزيا 
رعايتها، تكون مصممة لإمداد الممرضات اللاتي تعالجن 
المرضى المصابين بمرض التصلب العصبي المتعدد 
بأحدث المعلومات حول آخر خيارات الرعاية المتوفرة، 
وسوف يركز هذا الحدث الخاص على خطة الرعاية 
الدولية لممرضات التصلب العصبي المتعدد التي عملت 
بها عدة دول، وتكون الإصدارات الوطنية من الخطة 

عبارة عن وثائق مدعمة بالدليل تتناول مشاكل التمريض خلال المرض 
بدءًا من التشخيص حتى التعامل مع العرض المعقد، وتوفر الخطة مورداً 
سريرياً عملياً ممتازاً قد يساعد الممرضات أيضاً على الاستعداد للاختبار 

الاعتمادي الدولي لمرض التصلب العصبي المتعدد. 
http://www.seronosymposia.org/ms/

events_upcoming.ihtml  

مرض  وأبحاث  لعلاج  الأوروبية  للجنة  عشر  التاسع  المؤتمر 
 (ECTRIMS) التصلب العصبي لمتعدد

في الفترة من ١٧-٢٠سبتمبر ٢٠٠٣، ميلان، إيطاليا
يعد مؤتمر اللجنة الأوروبية لعلاج وأبحاث مرض التصلب العصبي 
والباحثين  الصحية  الرعاية  أخصائيي  ملتقيات  أكبر  أحد  المتعدد 
العاملين في مجال التصلب العصبي المتعدد، ويتم تصميم البرنامج 
الخاص بهذا المؤتمر السنوي لتغطية مجموعة كبيرة من التطورات 

الحديثة في كل من العلوم الأساسية والتعامل مع المرض.
 www.akm.ch/ectrims2003/

الملتقى السنوي الثامن للجنة الأمريكية لعلاج وأبحاث مرض التصلب 
 (ACTRIMS) العصبي المتعدد

١٩ أكتوبر ٢٠٠٣، سان فرانسيسكو، الولايات المتحدة الأمريكية
يقوم الملتقى السنوي الثامن للجنة الأمريكية لعلاج وأبحاث مرض 
التصلب العصبي المتعدد بجمع كبار العلماء الأساسيين والباحثين 
السريريين والأطباء النشطين في أبحاث وعلاج مرض التصلب 
  . لصلة ا ذات  يلين  لما ا لة  ا ز إ مراض  وأ د  لمتعد ا لعصبي  ا

www.actrims.org

ملتقى الرابطة الأمريكية العصبية السنوي الثامن والعشرين بعد 
المائة 

١٩-٢٢ أكتوبر ٢٠٠٣، سان فرانسيسكو، الولايات المتحدة الأمريكية 
تعد الرابطة الأمريكية العصبية إحدى الجمعيات المهنية للأمراض 
الملتقى  هذا  ويوفر  العصبي،  الجهاز  وعلماء  الأكاديمية  العصبية 
السنوي اجتماعاًَ لأشهر محاوري العالم لتناول موضوعات خاصة 

بالعلوم العصبية التطبيقية والأساسية.
www.aneuroa.org/ 

الندوة الأوروبية لمؤسسة تشاركوت ٢٠٠٣ 
من ١٠-١٣ ديسمبر ٢٠٠٣، لشبونة، البرتغال

تعد مؤسسة تشاركوت الأوروبية إحدى المؤسسات غير الهادفة للربح 
والمستقلة التي تهدف إلى تطوير أبحاث مرض التصلب العصبي 
وجمعيات  الخاصة  المؤسسات  رعاية  تحت  أوروبا  في  المتعدد 
التصلب العصبي المتعدد والصناعة، ويطلق على هذا الملتقى ‘الحفاظ 
على الخلايا العصبية: عند ضمور المخ والفقد المحوري وإعادة 
العصبي  التصلب  مرض  في  الجذعية  والخلايا  بالمايلين  التزويد 

المتعدد.’
 www.charcot-ms.org/ 

تواريخ التقويم
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بوابة العبور نحو التقدم: المؤتمر الدولي لمرض التصلب العصبي المتعدد التابع للجمعية الألمانية 
للتصلب العصبي المتعدد والاتحاد الدولي لمرض التصلب العصبي المتعدد، برلين، ٢٠٠٣

المتعدد  العصبي  للتصلب  الألمانية  الجمعية  تستضيف  سوف 
لمرض  الدولي  للاتحاد  التابع  العام  هذا  مؤتمر   (DMSG)
التصلب العصبي المتعدد في برلين تحت عنوان ‘بوابة العبور 
نحو التقدم’ وذلك في الفترة من ٢٢-٢٤ سبتمبر عام ٢٠٠٣، ومنذ 
سقوط سور برلين، فقد أصبحت ألمانيا رمزاً لأوروبا المتوحدة 

والثقة في المستقبل. 

ومن المعتزم أيضاً أن تكون "بوابة العبور نحو التقدم" محركاً 
العصبي  التصلب  مرض  مجال  في  والتعاون  الدولي  للبحث 
من  لعديد  ا لمثير  ا لبرنامج  ا ا  هذ يغطي  وسوف  لمتعدد،  ا
الموضوعات التطلعية مثل مرض التصلب العصبي المتعدد في 
مرحلة الطفولة والإمكانيات المتاحة من خلال الحماية العصبية 

والمعايير الدولية للعلاج.

وسوف تعمل ورش العمل والمحاضرات المرتبطة بهذه المواضيع 
على تقديم فرص للمشاركة بالمعارف ووضع أفكار جديدة بين 
أولئك الذين يعملون في مجال مرض التصلب العصبي المتعدد في 
الوقت الذي سيقدم فيه إجراء عروض حول المشاريع الإبداعية 
والناجحة عن طريق جمعيات التصلب العصبي المتعدد حافزاً 
على العمل في حركة التصلب العصبي المتعدد الدولية، وسوف 
يتم تخصيص اليوم الأخير للموضوع الخاص بـ ‘مريض التصلب 

العصبي المتعدد الصغير’.
www.gateway-to-progress.com/ 
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الدولي  للاتحاد  التابع  الأبحاث  مشروع  يتعلق  كيف  يوماً  تساءلت  هل 
لمرض التصلب العصبي المتعدد والذي تقدر تكلفته بعدة ملايين يورو 
المتعدد  العصبي  التصلب  مرض  لأبحاث  لوري  سيلفيا  مركز  وكذلك 
شرح  يلي  فيما  المرض؟  بهذا  المصابين  بالأشخاص   (SLCMSR)

موجز لهذا المشروع الفريد والمقعد.

لقد عملت الأبحاث الحديثة واعتماد العقاقير الفعالة بشكل جزئي في علاج 
اكتشاف  بشأن  تفاءل كبير  مرض التصلب العصبي المتعدد على خلق 
المزيد من العلاجات، ولكن من أجل الحصول على علاج جديد معتمد 
الاستخدام لعلاج لهذا المرض، يتطلب الأمر إجراء تجربة سريرية كبيرة 
تقوم على العلاج الوهمي حيث يمكن أن تكون طويلة ومكلفة، وفي الوقت 
ذاته، لقد أصبحت التجربة السريرية غير مقبولة لرفض أحد العلاجات 
التي يحتمل أن تكون فعالة في علاج شخص مصاب بهذا المرض واتخاذ 

قرار بألا يتناول سوى المهدئ.

المتعدد  العصبي  التصلب  مرض  لأبحاث  لوري  سيلفيا  مركز  ويهدف 
لتناول هذه المشكلة من خلال تحليل مجموعة كبيرة من بيانات الأدوية 
الوهمية المستمدة من تجارب سريرية سابقة، وسوف يتم استخدام هذا 

التحليل في اكتشاف ما إذا كان من الممكن أن:
• أن يتم صياغة المسار المتوقع لمرض التصلب العصبي المتعدد ومن ثم 
تكوين مجموعة ‘علاج وهمي’ يمكنها تحديد ما إذا كان العلاج التجريبي 
فعالاً أم لا مع الحصول على نتيجة تتمثل في أنه لن يضطر أحد إلى تناول 

العلاج الوهمي في التجارب السريرية المستقبلية؛ و
• أن يتم تحديد ‘الواسمات’ التي سوف تسمح بتوقع مسار المرض حتى 
التشخيصات  من  المزيد  إجراء  العصبية  الأمراض  لأخصائيي  يتسنى 

الدقيقة للشخص المصاب بمرض التصلب العصبي المتعدد.

ويقوم فريق العمل الذي يعمل بمركز سيلفيا لوري لأبحاث مرض التصلب 
العصبي المتعدد بإحراز تقدم ممتاز فضلاً عن كبر حجم قاعدة البيانات 

في الوقت الحالي بشكل كاف مما يسمح بتحقيق نتائج مبدئية. 

ويواصل الاتحاد الدولي لمرض التصلب العصبي المتعدد سعيه للحصول 
على أموال لهذا المشروع الجديد المثير. ولمزيد من المعلومات، يُرجى 
زيارة  أو  المتعدد  العصبي  التصلب  لمرض  الدولي  بالاتحاد  الاتصال 

www.msif.org or www.slcmsr.org

بحث عن مجموعة العلاج الوهمي
بقلم ليلا تيري، مدير أبحاث، الاتحاد الدولي للتصلب 

العصبي المتعدد
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الاشتراكات  
بإصدار  المتعدد  العصبي  التصلب  لمرض  الدولي  الاتحاد  يقوم 
مجلة "مرض التصلب العصبي المتعدد تحت المجهر" مرتين كل 
عام. من خلال مجلس دولي متعدد الثقافات، يسهل الوصول إليه 
من خلال اللغات المتعددة والاشتراك المجاني، فإن مجلة التصلب 
العصبي المتعدد في دائرة الضوء متاحة لكل المصابين بالمرض، 
من  تتمكن  ولكي  المتعدد.  العصبي  التصلب  موقع  خلال  من 

www.msif.org: الاشتراك قم بالدخول على موقع الويب

مع وافر الشكر
يتقدم  أن  المتعدد  العصبي  التصلب  لمرض  الدولي  الاتحاد  يود 
بالشكر لشركة سيرونو لتقديمها منحة مطلقة تنم عن الكرم الأمر 
تحت  المتعدد  العصبي  التصلب  مجلة "مرض  إنتاج  جعل  الذي 

المجهر" أمراً ممكناً.

وبصفتها إحدى الشركات الرائدة في مجال التكنولوجيا الحيوية، تعي 
شركة سيرونو بشكل جيد المسئولية التي تطلع بها تجاه كل من الأجيال 

الحالية والمستقبلية كما تتعهد بتوفير خيارات علاجية مبتكرة وفعالة 
للأشخاص الذين يعانون من مرض التصلب العصبي المتعدد. 

ومن أجل تحديد إستراتيجية العلاج المثلى لمرض التصلب العصبي 
المتعدد، فقد أجرت شركة سيرونو العديد من التجارب السريرية باستخدام 

عقار بيتا إنترفيرون وبجداول جرعات مختلفة على مرض التصلب 
العصبي المتعدد الانتكاسي المتكرر والإصابة المبكرة بمرض التصلب 

العصبي المتعدد ومرض التصلب العصبي المتعدد التقدمي الثانوي.

 ويتمثل دور بيتا إنترفيرون في الجسم في المساعدة على تنسيق الجهاز المناعي 
خلال مكافحته ضد العدوى كما ينظم الالتهاب، ويعد التهاب المخ والحبل الشوكي 

من الأسباب الرئيسية لظهور مرض التصلب العصبي المتعدد. 

وقد أدى أيضاً البرنامج الدراسي السريري لشركة سيرونو والخاص 
بمرض التصلب العصبي المتعدد إلى مساعدة المجتمع الطبي على فهم 

المزيد حول المرض نفسه. 

ويتم تطبيق هذه الرؤى على جهودنا البحثية والاستكشافية حيث إننا نبحث 
عن علاجات أفضل وربما نعثر ذات يوم على العلاج.

Skyline House

200 Union Street

London

SE1 0LX

UK

هاتف: ١٩١١ ٦٢٠ ٢٠٧(٠) ٤٤+
فاكس: ١٩٢٢ ٦٢٠ ٢٠٧(٠)٤٤+

info@msif.org :البريد الالكتروني

المتعدد العصبي  التصلب  لمرض  الدولي  الاتحاد   يعد 
 مؤسسة خيرية غير هادفة للربح ٥٠١(سي)(٣) أي أر
لمتحدة ا لولايات  ا ديلاوير،  ولاية  في  مسجلة   سي 

الأمريكية، في عام ١٩٦٧


